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ข่าวประชาสัมพนัธ์  
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

๑๑๔ สขุมุวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท์ ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 

ภายใน ๕๖๖๖ โทรศพัท์/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  

หมอเตือนคนแพ้ฝุ่น-สวมหน้ากาก ก่อนล้างบ้านหลังนํา้แห้ง 
 

 

ผศ.น.พ.เฉลิมชัย บุญยะลีพรรณ อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 
แพทย์ผ้เช่ียวชาญด้านโรคภมิแพู้ ู  เปิดเผยว่า บ้านที่อย่ในพืน้ที่นํา้ท่วมจะพบว่าความชืน้ทีู
อย่ในบ้านจะทาํให้เกิดเชือ้ราขึน้กระจายตัวอย่ภายในบ้านู ู  โดยเชือ้ราดังกล่าวจะขยายตัว
และกระจายอย่ตามอากาศและข้าวของเคร่ืองใช้ต่าู งๆ ตลอดถึงขอบประตหน้าต่างทุกู
บาน ทุกพืน้ที่ภายในบ้าน  
 ดงันัน้การทําความสะอาดบ้านต้องเร่ิมจากการเปิดประตหูน้าตา่งทกุบานเพ่ือให้เกิดการ

ระบายอากาศภายในบ้านและให้แสงแดดสอ่งถงึพืน้ท่ีภายในบ้าน เปิดเพ่ือให้อากาศถ่ายเทสกัคร่ึง

วนั หรือ 1 วนัเตม็ ตอ่จากนัน้ให้เตรียมพร้อมตัง้แตอ่ปุกรณ์การทําความสะอาด และควรระมดัระวงั

ผู้ ท่ีเป็นโรคภมิูแพ้หืดหอบหรือแพ้ฝุ่ นละอองควรเตรียมหน้ากากท่ีมีประสิทธิภาพดี เพ่ือปิดปากและ

จมกู 

โดยการเตรียมตวัทําความสะอาด ควรจดัเตรียมถงุมือเพ่ือสวมใสข่ณะทําความสะอาด อีก

ทัง้หน้ากากอนามยัเพ่ือนําไปปิดปากและจมกู โดยเฉพาะผู้ ท่ีเป็นโรคภมิูแพ้ หอบหืด ย่ิงต้องสวม

หน้ากากเพ่ือป้องกนัฝุ่ น เชือ้รา และเตรียมรองเท้าบู๊ตเพ่ือป้องกนัของมีคมบาดและโรคฉ่ีหน ูเม่ือ

ทําความสะอาดบ้านเรียบร้อยแล้วควรรีบอาบนํา้ สระผมทนัทีเพราะเชือ้โรคท่ีเรามองไมเ่ห็นจะติด

มากบัผิวหนงั ซึง่ถ้ายงัไมรี่บทําความสะอาดร่างกายจะทําให้เชือ้โรคเข้าสูร่่างกายได้งา่ย ซึง่สว่น

ใหญ่จะผ่านเข้าสูร่ะบบทางเดินหายใจ ดงันัน้หากไมจํ่าเป็นไมค่วรให้เดก็เลก็ๆ ผู้สงูอาย ุผู้ ป่วยท่ี

เป็นหอบหืด หรือโรคภมิูแพ้เข้าไปทําความสะอาดบ้าน 
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ข่าวจากหนังสือพมิพ์ข่าวสด  ฉบับประจาํวันที่ ๒๔  เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ.๒๕๕๔ หน้า  ๒๒ 
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