
C:\Users\SWU-02\Documents\หวัขา่ว.doc 21/11/11 9:35  

 

ข่าวประชาสมัพนัธ ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

๑๑๔ สุขมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนอื เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 

๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  
 

มศว ปอกเปลือก!!คน7ประเภทเม่ือเกิดอุทกภยั 
 

 

 
 

อทุกภยันํา้ท่วมครัง้ใหญ่ นกัวิชาการ มศว ชีป้รากฏการณ์อทุกภยัแบง่คนเป็น 7 ประเภท พร้อมแนะวิธี

ปรับเปล่ียนแก้ไข  

          เช่ือแนว่า่ คนไทยคอ่นประเทศกําลงัเป็นโรค "กลัวนํา้" อนัเน่ืองมาจากอทุกภยันํา้ท่วมครัง้ใหญ่

นกัวชิาการ มศว ชีป้รากฏการณ์อทุกภยัแบง่คนเป็น 7 ประเภท พร้อมแนะวธีิปรับเปล่ียนแก้ไขตวัเอง ก่อนตก

เป็นเหย่ือ ขอให้มีสต ิ 

ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา ประธานโครงการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) เปิดเผยว่า ผ้คนในสังคมจากเหตุการณ์อุทกภัยที่เกิดขึน้ ทาํให้เหน็ปรากฏการณ์ู
ทางสังคมมากมาย โดยเฉพาะผ้คนในสังคมที่มีอย่หลากหลายและสามารถแบ่งได้เป็น ู ู 7 
ประเภท และแต่ละประเภทต้องได้รับการเปล่ียนแปลงตัวเองและต้องแก้ไขตัวเองด้วย 
มิฉะนัน้จะเกดิปัญหาสังคมตามมาอีก 

ข่าวจากหนังสือพมิพ์คมชัดลกึ   ฉบบัประจาํวนัที ่๑ เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ.๒๕๕๔ หน้า  ๑๑ 



C:\Users\SWU-02\Documents\หวัขา่ว.doc 21/11/11 9:35  

         1.กลุ่มคนที่เข้าช่วยเหลือ เผ่ือแผ่ แป่งปัน แม้วา่บคุคลท่ีเขาช่วยจะไมใ่ชญ่าตหิรือพ่ีน้อง หรือแม้แต่

คนท่ีเขาไมช่อบหน้า และแม้วา่ตวัเองจะไมป่ระสบกบัวิกฤตชิะตากรรมนี ้เม่ือเห็นคนอ่ืนทกุข์ก็จะรีบเข้าไปช่วย 

ทัง้แรงกาย แรงใจ แรงทรัพย์ อะไรท่ีสามารถช่วยได้จะรีบเข้าช่วยเหลือ ด้วยจิตสํานกึมนษุยธรรม วิธีการ

ปรับตวัและแก้ไข 

        บคุคลประเภทนี ้ต้องเตือนตวัเองเร่ืองการทุ่มเทมากเกินไป เพราะการโหมกบับางสิง่มากเกินไปอาจทําให้

ร่างกายทรุด อารมณ์แยแ่ละกลายมาเป็นกลุม่เหย่ือแทน ท้ายท่ีสดุต้องการให้คนอ่ืนมาดแูลตวัเองแทน ต้อง

ปรับตวัเองด้วยการเปล่ียนผลดัการทํางานเพ่ือสว่นรวม ผลดัเวรกนั เปล่ียนบทบาทการทํางานลงบ้าง 

        2.กลุ่มคนที่ต้องทาํตามหน้าที่ หรือภาระความรับผิดชอบ ซึง่ต้องทํางานโดยมีภาระหน้าท่ีและมี

จิตใจท่ีอาสาอยากจะช่วยเหลือและเห็นความทกุข์ของผู้ อ่ืนก็พร้อมและยินดีเข้าช่วย โดยเก็บเร่ืองราวและความ

ทกุข์ของตวัเองไว้ก่อน แตจ่ะยดึหน้าท่ีภาระรับผิดชอบเป็นหลกั วิธีการปรับตวัและแก้ไขจะต้องให้กลุม่คนกลุม่

นีมี้เวลาพกัพร้อมไปกบัหาต้นทนุชีวิตให้ตวัเอง เพ่ือจะได้มีแรงในการทํางานตอ่ไป เพราะการทํางานนานๆ และ

เห็นเหตกุารณ์ใดๆ นานๆ จะทําให้เกิดอาการล้า เหน่ือย และบางคนอาจจะคดิตอ่ไปวา่ หน้าท่ีก็ต้องทํา ตวัเอง

และครอบครัวยงัเอาตวัไมร่อด จงึอยากให้กลุม่คนกลุม่นีไ้ด้พกั หาสิง่ท่ีเตมิเตม็ให้ตวัเองก่อน เพ่ือจะได้มีแรง

เตมิเตม็ในการทํางานตอ่ไป 

        3.กลุ่มคนที่ร่วมด้วยช่วยกัน โดยเม่ือเราทกุข์ก็เห็นทกุข์ของคนอ่ืน จะชว่ยกนัประคบัประคองกนัและกนั 

ช่วยเหลืออะไรได้ก็จะช่วย ทําอะไรก็จะทํา และบคุคลกลุม่นีจ้ะคดิวา่ไมใ่ช่ตวัเองคนเดียวท่ีทกุข์คนอ่ืนก็ทกุข์

และประสบชะตากรรมเดียวกบัเรา เขาจงึมีกําลงัใจท่ีจะร่วมทกุข์ร่วมสขุกบัผู้ อ่ืน วิธีการปรับตวัและแก้ไขต้อง

กระทําตนให้เป็นทัง้ผู้ให้และผู้ รับ หากรู้สกึแยก็่พร้อมรับกําลงัใจ หากพอจะประคบัประคองใจได้ ก็ร่วมเป็น

กําลงัใจให้ผู้ อ่ืน อยากให้บคุคลกลุม่นีเ้ตมิใจให้แกร่ง ดแูลตวัเองให้รอด เก็บแรงไว้เพ่ือสร้างขึน้มาใหมใ่นวนั

ข้างหน้า เพราะไมใ่ช่ตวัเราคนเดียวท่ีได้รับชะตากรรมนี ้

        4.กลุ่มคนที่เอาตวัเองให้รอด เอาตวัเองให้พ้นคนอ่ืนเป็นอยา่งไรไมส่นใจ แตต่วัเองต้องไมเ่ป็นอะไรและ

เม่ือเขารอดคอ่ยวา่กนัวา่จะทําอยา่งไรตอ่ กลุม่คนประเภทนีถ้้ามีใครเข้ามาช่วยเขาก็จะขอบคณุ แตถ้่าใครรุกลํ ้

ก็จะเดือดดาล หากตวัเขาเองเป็นอะไรไปหรือต้องประสบชะตากรรม เขาจะไมย่อมและจะพยายามให้คนอ่ืน

เป็นอยา่งเขาด้วย วิธีการปรับตวัและแก้ไข 

        คนกลุม่นีต้้องรู้จกัคําวา่ เรา ให้มากกวา่ ฉนั คนกลุม่นีต้้องฝึกตัง้สต ิดบัอารมณ์การสญูเสียลงบ้าง 

โดยเฉพาะคําพดูท่ีอยูใ่นตวัตนท่ีวา่ ทําไมฉนัต้องโดน ทําไมบ้านฉนัต้องโดนนํา้ท่วม ทําไมคนอ่ืนไมโ่ดน อยา่ง

ฉนั ลดการคดิท่ีจะพดูวา่ ฉนัต้องได้ ฉนัต้องรอด และต้องฝึกเสียสละ ร่วมทกุข์ร่วมสขุกบัผู้ อ่ืนเพ่ือจะร่วมกนั

สร้างสขุร่วมกบัผู้ อ่ืนบ้าง 
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        5.กลุ่มคนที่ยังไม่ได้รับผลกระทบใดๆ ทัง้สิน้ แตผ่วาวิตกกงัวลจริต คดิไปตา่งๆ นานา ในด้านลบ

ด้านร้าย พร้อมยงัแตกต่ืนหรือต่ืนตมูกบัทกุเร่ืองท่ีร้ายๆ ได้ยินได้ฟังขา่วสารตา่งๆ จิตเตลดิตลอดเวลา วธีิการ

ปรับตวัและแก้ไขให้เลกิรับรู้เร่ืองราวขา่วสารตา่งๆ เปล่ียนเรดาร์สายตา ดเูร่ืองดี ฟังเร่ืองบวก อ่ืนๆ บ้าง เพ่ือลด

อาการรน แปลงความตระหนกตกใจเป็นหาอะไรทําเพ่ือป้องกนั ให้รู้สกึวา่ได้ทําอะไรเพ่ือคลายลอ็กความรู้สกึ

แย ่

         6.กลุ่มคนที่ยังไม่ได้รับผลกระทบใดๆ แตต่ัง้ตวั ตัง้สต ิเตรียมตวั เตรียมพร้อม เพ่ือรับมืออยา่งต่ืนตวั

แตไ่มไ่ด้ต่ืนกลวั หรือทําให้แตกต่ืน และต่ืนตระหนก คดิแก้ปัญหาหาทางออกเพ่ือรับมือกบัสถานการณ์ วิธีการ

ปรับตวัและแก้ไขกลุม่ต่ืนตวั ตัง้สต ิกลุม่นี ้ให้เก็บใจ เก็บแรง เก็บกายไว้ เพ่ือเป็นตวัแบบ และเป็นหลกัให้แก่

กลุม่อ่ืนด้วย มีเวลา พกั ให้แก่ตนเอง และช่วยเป็นแรงเสริมให้กลุม่อ่ืนๆ บ้าง 

        7.กลุ่มคนที่ไม่พายแต่เอานํา้รานํา้ตลอดเวลา วิพากษ์วิจารณ์คนอ่ืน เอาแตพ่ดู เหน็บหาเร่ืองตําหนิได้

เสมอ พร้อมทําให้สงัคมแตกแยก คนกลุม่นีจ้ะสนกุกบัการทําให้ผู้ อ่ืนต่ืนตระหนก ชอบขยายเช่ือมโยงเนือ้หา

สาระข้อมลูขา่วสาร แตไ่มไ่ด้ช่วยทําให้สถานการณ์ตา่งๆ ดีขึน้ มีแตจ่ะนัง่ดแูละพดูถงึคนอ่ืนในด้านลบอยา่ง

เดียว วิธีการปรับตวัและแก้ไข ให้พดูน้อย ทําให้มาก เปล่ียนการเสียดสี มาเป็นจิตอาสา เอาแรงมาปลอบขวญั

คนดีกวา่ เอามือเขียนสิง่สร้างสรรค์ สง่เสริมกําลงัใจคนไทยในประเทศกนัดีกวา่ เพราะตอนนี ้เป็นเวลาช่วยกนั

มากกวา่จะโทษกนั 

       "ส่ิงที่สาํคัญมากในช่วงนี ้สาํหรับทุกคน ทกุกลุ่ม คือ กายต้องรอด ต้องไม่เจบ็ป่วย ใจต้องแกร่ง 
คือ จติไม่ตก เพราะหากไม่มีแรงกาย แรงใจ เราจะไม่สามารถมองไกลไปถงึวันหน้าได้ อยากให้คน
ไทยทุกคนโดยเฉพาะผ้ที่ต้องประสบกับปัญหาอุทกภยัร้จกัตื่นตวัู ู  แทนการตื่นกลัว ตัง้สตใิห้ได้ แทน 
สตแิตกแล้วมองปัญหาว่าสามารถคล่ีคลายได้เสมอ" ประธานโครงการพฒันาศกัยภาพมนษุย์ มศว กลา่ว

ในท่ีสดุ 

•   

 


