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ข่าวประชาสมัพนัธ ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

๑๑๔ สุขมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนอื เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 

๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  
 

มศว แนะเรียก"ขวญั"กลบัมาสจูตใจไทย่ ิ ทุกคน 

 

     ดร.จตรา ดษุฎีเมธาิ  ประธานศนูยพ์ฒันาความสุขมนุษย ์มหาวทยาลยัศรีนครนทรวิ ิ ิ

โรฒ (มศว) เปดเผยวาิ ่  ขณะน้ีผูค้นในสงัคมมีอารมณ์ท้อแท้ โกรธ โทษ พาลมาจากภาวะ
อทุกภยัสงผลตอการใช้ชีวตความเป็นอยู่ ่ ่ิ  สงตอถึงอารมณ์ท้่ ่ อแท้ โกรธ โทษ พาล ซ่ึงเป็น
ภาวะทางอารมณ์ท่ีตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงอยางฉับพลนั่ ่  โดยพบกบัเหตุการณ์ทาง
ลบทีเ่ขา้มาคุกคามชวีติอย่างคดิไม่ถงึ ตัง้รบัไม่ทนั หรอืไม่ตอบสนองต่อความต้องการตาม
ความคดิของตนเอง จงึทาํใหเ้กดิการเสยีขวญัหรอืขวญัผวา(trauma) เพราะสญัชาตญาณของ
มนุษย ์ตอ้งการหลกีเลีย่งสิง่ทีเ่ป็นทุกข ์แสวงหาหรอือยากอยู่กบัความสุข หรอืความคุน้ชนิใช้
ชวีติเป็นปกตอิยา่งทีเ่คยเป็นมา  

     ...คนสูญเสียบ้านเรือนจากภาวะน้ําทวม่  หรือกาํลงัรออยางใจจดจอวาน้ําจะทวมบา้่ ่ ่ ่
และทรพัยส์นของตวัเองหรอืไมิ ่ มกัมีอาการเสียศนูย?์!?! 

     จงึมกีลไกการแสดงออกทางอารมณ์ดา้นลบ เป็น 2 ดา้น คอืสู้หรือหนี (fight or flight ) หา
สงบสตไิม่ลง ปล่อยวางตามปากทีพ่ดูไม่ได ้กจ็ะเป็นการพาลแทน เมือ่หาทางออกไม่ได ้จงึใช้
การโทษกลา่วกนัเรือ่ย จากการเกบ็ขอ้มลูมา กลายเป็นมแีต่ตแิต่ไมม่ทีางออกถา้จะตทิีด่ ีวจิารณ์
วพิากษ์ พงึทําได้ แต่สุดท้ายของการพูด สรุปจบด้วยหนทางแก้ไข หรอืประโยคแห่ง
กาํลงัใจ ภาวะอารมณ์เช่นน้ีจะเริม่เบาบางลง เมือ่เริม่รบัสภาพกบัความเป็นไปนัน้ๆ ได ้ พรอ้ม
ไปกบัการตัง้สตหิาทางออกของปญหาดว้ยวถิแีห่งปญญาั ั  ทีเ่รยีกว่าการปรบัตวัต่อสถานการณ์
ได ้เพราะอารมณ์ทุกอารมณ์ไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรอืทางลบ เมื่อเขา้มาแลว้มนักม็ทีางไปจาก
เรา หากไม่จดจ่อหรอืเอาตนเองไปอยู่ในเหตุการณ์เดิมๆ ซํ้าๆ อยู่นานๆ เมื่อเปลี่ยน

ข่าวจากหนังสือพมิพ์สยามรัฐออนไลน์  ฉบับประจาํวนัที ่ ๔   เดอืนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔  หน้า   
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บรรยากาศ เปลีย่นเรื่อง เปลีย่นสถานที ่เปลีย่นหวัขอ้ อารมณ์จะมกีารสลบัปรบัเปลีย่น และ
พอจะประคบัประคองใหค้อ่ยๆ ดขีึน้ได ้ 

 


