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ข่าวประชาสมัพนัธ ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

๑๑๔ สุขมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนอื เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 

๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  
 

เฝ้าระวงั3กลมุเส่ียงเครียดน้ําท่ ่วม 

 

เผย 3 กลุมเส่ียงต้องเฝ้าระ่ วงัใกล้ชด หวัน่อนัตรายถึงฆาตวัตายิ ่  หลงัวกฤตมหาอทุกภยัิ ิ  
  
วนัน้ี (11 พ.ย.) ดร.จตรา ดษุฎีเมธาิ  ประธานศนูยพ์ฒันาความสุขมนุษย ์มหาวทยาลยัศรีิ

นครนทรวโรฒ ิ ิ (มศว) เปดเผยวาิ ่   จากภาวะท่ีมีผู้ประสบอทุกภยัเป็นจาํนวนมาก และ
บางคนคดวาชีวตหมดสนทุกอยางทัง้ทรพัยส์ิ ิ ิ ้ ิ่ ่ น บา้นเรือนเครื่องไม้เครื่องมือทาํมาหากน ิ

โรงงานอตุสาหกรรม บุคคลอนัเป็นท่ีรกั ทาํให้เกดความเครียดขึ้นและเส่ียงตอการคดิ ิ่
สัน้ ด้วยการคดฆาตวัตายิ ่  ดงันัน้การรู้จกัเฝ้าระวงักลุมเส่ียงจึงเป็นเรื่องท่ีควรกระทาํ่
อยางมาก่   โดยลกัษณะกลุ่มเสีย่งทีค่วรเฝาระวงัคอื ้ 1.การพดูเปรย  หรอื พดูว่า  ไม่อยาก
อยู่  อยากตาย จะเป็นกลุ่มเสีย่งสงูมาก หรอืมกีารพดูว่าจะกระทาํอย่างใดอย่างหน้ี ทํารา้ย
ตนเองและเริม่ทาํรา้ยผูอ้ื่น  หรอืมกีารเตรยีมอุปกรณ์ ตอ้งดเูป็นพเิศษ เพราะจะกระทาํภายหลงั
จากทีพ่ดู  2 พวกแยกตวัอยู่คนเดยีว  ไมข่ยบัเขยือ้นกาย  ไม่พดูกบัใคร   หน้าตาเศรา้
หมอง  น้ําตาไหล เตม็ไปดว้ยความคดิตลอดเวลา  หรอืตาเหมอ่ลอย ตาตกมองตํ่า และ3. ไม่
อยากกนิ  นอนน้อย  นอนไมห่ลบั  บ่นในทางลบ ซํ้าๆ  อยูต่ลอดเวลาหรอืเวลาใครพดูอะไรกจ็ะ
วนกลบัมาเรือ่งเก่าๆ 

ข่าวจากหนังสือพมิพ์เดลนิิวส์   ฉบบัประจาํวนัที ่ ๑๑ เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๔  หน้า   
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ดร.จติรา กล่าวต่อไปว่า  ทัง้น้ีคนทีม่อีาการดงักล่าวผูท้ีอ่ยูใ่กลช้ดิต่อพงึระมดัระวงั หรอื
ถา้คดิว่าตวัเองอยู่ในภาวะเสีย่ง คดิมาก เครยีด ใหเ้ริม่พาตนเองหรอืบุคคลทีอ่ยู่ในภาวะเสีย่ง
ขยบัเขยือ้นกายใหม้ากขึน้  มองขึน้ดา้นบน  มองฟาทีแ่จ่มใส แทนการมองน้ํา้   หากมองน้ําตอ้
มองน้ําทีล่ดลง  พยายามใหด้ื่มน้ํา ควรพาไปถกูแดดบา้ง  ขณะเดยีวกนัคาํพดูทีเ่คยพดูว่า ฉนั
จะทาํอะไรให.้.. สิง่ต่างๆ  ตอ้งเปลีย่นและปรบัเป็นฉนัพอจะทาํอะไรไดบ้า้งตอนน้ี  เพือ่จะทาํให้
เกดิความหวงัและเกดิพลงัในการสูต่้อไป พรอ้มทัง้คนรอบขา้งคนใกลช้ดิ ควรใชป้ระโยคทีใ่ห้
กาํลงัใจกนัดว้ย. 

 


