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ข่าวประชาสมัพนัธ ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

๑๑๔ สุขมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนอื เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 

๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  
 
 

ศลปกรรมบาํบดั ดแูลใจในน้ําทวมิ ่  
 
 

น้ําทว่มคราวน้ีทะลุทะลวงพืน้ทีก่วา้งขวาง จาํนวนผูป้ระสบอุทกภยัทัง้ทีต่ดิอยูใ่นบา้นเรอื
และทีต่อ้งอพยพหนีน้ําทะลุหลกัลา้น แต่กใ็ชว่า่จะมแีต่เรือ่งเครยีดๆ เพราะทา่มกลางความทุกข
ยากของพีน้่องประชาชนทีต่้องเผชญิปญหาหนักหน่วง ั คนไทยจติใจอาสาต่างพากนัออกมาให้
ความช่วยเหลอื คาราวานน้ําใจหลัง่ไหลต่อเน่ือง อยา่งน้อยเพยีงเพือ่ใหผู้ป้ระสบภยัไดอ้ิม่ทอ้
และมรีอยยิม้บา้งกย็งัด ี 

ภาพศลิปินดาราจํานวนมากกระจายออกไปในพื้นที่ต่างๆ ที่มน้ํีาทว่มขงั ไปใหก้ําลงัใ
พรอ้มแจกจ่ายถุงยงัชพี ขา้วกล่อง เป็นสิง่ทีเ่หน็อยู่บ่อยๆ เช่นเดยีวกบัการใชศ้าสตรท์างศลิปะ
เยยีวยาจติใจผูไ้ดร้บัผลกระทบจากภยัน้ําทว่มตามศนูยอ์พยพ กเ็ป็นหนึ่งในเครือ่งมอืสาํคญัที
ชว่ย ฟ้ืนฟูใจคนสว่นใหญ่ซึง่เกดิภาวะซมึเศรา้    

โดย ผศ.สนีนาถ เลศไพรวนั คณบดีคณะศลปกรรมศาสตร ์มหาวทยาลยัศรีนคิ ิ ิ ิ ริ
นทรวโรฒ ิ (มศว) ให้ข้อมูลวา ทางสาํนักนายกรฐัมนตรี รวมกบัคณะศลปกรรมศาสตร ์่ ่ ิ

มหาวทยาลัยศรีนครนทรวโรฒ และองค์การยูเนสโกแหงประเทศไทย รวมกันจดัิ ิ ิ ่ ่
โครงการชวยเหลือฟ้ืนฟเูยียวยาผูไ้ด้รบัผลกระทบจากอทุกภยั พ่ .ศ.2554 ณ ศนูยอ์พยพผู้
ได้รบัผลกระทบจากน้ําทวม ราชมงัคล่ ากีฬาสถาน หวัหมาก โดยตน และ ผศ.ประมา ศาส
ตระรุจ ิรองคณบดฝีายกจิการพเิศษ วทิยาลยันวตักรรมสื่อสารสงัคม ไดนํ้าทมีงาน ซึ่งเป็นการ่

ระดมนิสติ นักศกึษา บุคลากรของคณะศลิปกรรมศาสตร์ มศว ทัง้ศษิย์ปจจุบนัและศษิย์เก่า ั

รวมถงึจติอาสาทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาตขิององคก์ารยเูนสโก มาช่วยฟ้ืนฟูและบําบดัทางจติ
ใหแ้ก่ผูไ้ดร้บัผลกระทบจากอุทกภยั  

"ผูป้ระสบอุทกภยัในขณะน้ียงัอยู่ในอาการตกใจ หวาดกลวั การใช้ “ศลิปกรรมบําบดั” 
ประกอบดว้ย ดนตร ีศลิปะ การแสดง และการออกแบบ จากทรพัยากรคน สิง่ของ และวชิาชพี
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ทางศลิปกรรมศาสตร ์จะช่วยใหช้าวบา้นไดค้ลายเครยีดและลมืทุกขไ์ดบ้า้ง" ผศ.สนีินาถกล่าว  
    สาํหรบักจิกรรมโครงการ “ศลิปกรรมบําบดั” มทีัง้การวาดภาพสน้ํีา ศลิปะการเขยีนเสือ้ กา
แสดงดนตรไีทย ดนตรสีากล จนกระทัง่ราํวง โปงลาง นาฏศลิปพืน้บา้น การละเล่นพืน้บา้นไทย์

ทีเ่ชญิชวนใหผู้ป้ระสบภยัมารว่มกจิกรรมนนัทนาการต่างๆ นอกเหนือจากกจิกรรมดา้นศลิปะใน
รูปแบบการแสดงสนุกสนานรื่นเริง และเปิดโอกาสให้ทุกคนได้ถ่ายทอดจินตนาการอย่าง
สรา้งสรรคแ์ลว้ ยงัจดัเวริก์ชอ็ปสอนทาํเครื่องประดบัจากเชอืก ขณะเดยีวกนัทาง มศว ยงัไดท้าํ
แบบสอบถามสํารวจผลกระทบเรื่องรายได้และการประกอบอาชพี เพื่อนํามาวเิคราะหแ์ละจดั
โครงการเพื่อจดัหลกัสูตรอบรมการส่งเสรมิอาชพีระยะสัน้ ร่วมกบัสํานักนายกรฐัมนตร ีเพื่อ
ชว่ยเหลอืผูไ้ดผ้ลกระทบหลงัน้ําลด 

ทัง้น้ี อาจารยส์นีินาถไดแ้บ่งกลุ่มผูอ้พยพเป็น 3 กลุ่ม เพื่อจดักจิกรรม สาํหรบักลุ่มที ่1 
คอื ผูม้อีาการซมึเศรา้ มอีาการทางจติทีรุ่นแรง หากไมไ่ดร้บัการดแูลเอาใจใสอ่าจทาํรา้ยตนเอง
และผู้อื่น จึงใช้ศิลปกรรมบําบัดด้วยการวาดภาพและการระบายสี ควบคู่กับการดูแลของ
จติแพทย ์กลุม่ที ่2 ผูท้ีไ่มม่อีาการซมึเศรา้เป็นเพยีงความกงัวล ปราศจากรอยยิม้ ควรไดร้บัการ
จดักจิกรรมทีค่ลายเครยีด เชน่ ชมการแสดง ดนตร ีเพือ่ลมืความทุกขไ์ปชัว่ขณะหน่ึง รอเวลาใน
การคลี่คลายของภาครฐัที่จะฟ้ืนฟูที่อยู่อาศยัจนสามารถกลบัไปพํานักอยู่ที่บ้านได้ตามปกต ิ
ส่วนกลุ่มที ่3 เป็นกลุ่มผูท้ีก่งัวลในอนาคตทีจ่ะขาดรายได ้ไรท้ีท่ํามาหากนิ ประชาชนในกลุ่มน้ี
ต้องเริม่ส่งเสริมการประกอบอาชีพกนัใหม่ โดยต้องได้รบัการสํารวจประเภทอาชีพที่ได้รบั
ผลกระทบหลงัจากสถานการณ์อุทกภยั จดัทําฐานขอ้มูลผูไ้ดร้บัผลกระทบ และจดัทําหลกัสตูร
การอบรมอาชพีเพื่อช่วยเหลอืต่อไป ซึ่งโครงการช่วยเหลอืฟ้ืนฟูเยยีวยาผูไ้ดร้บัผลกระทบจาก
อุทกภยั พ.ศ.2554 คณะศลิปกรรมศาสตรเ์ราไดด้าํเนินการรว่มกบัสาํนกันายกรฐัมนตรเีตรยีมที่
จะจดัสญัจรไปตามศนูยอ์พยพผูไ้ดร้บัผลกระทบจากน้ําทว่มจุดต่างๆ โดยใชศ้ลิปกรรมบําบดัเข้
ชว่ยสงัคมใหด้ขีึน้ต่อไป 

หากใครทีม่อีาการเขา้ขา่ย หรอืแมก้ระทัง่มคีวามผดิปกตทิางจติใจในช่วงน้ี คงไม่ละเลย
ที่จะไปร่วมกจิกรรมคลายเครยีด และเขา้รบัการตรวจรกัษาจากจติแพทย์ที่รวมตวักนัมาร่วม
โครงการฟ้ืนฟูเยยีวยา ทีส่าํคญัการทําใจตัง้หลกัใหไ้ด ้แมจ้ะเสยีอะไรไป แต่กอ็ย่าใหใ้จเสยี จะ
เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุทีช่ว่ยใหผู้ป้ระสบภยัผา่นพน้ชว่งวกิฤตน้ีิไปใหไ้ด.้ 

  

  


