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ข่าวประชาสมัพนัธ ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

๑๑๔ สุขมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนอื เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 

๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

  
อย่ใกล้เหมอืนห่างไกลู !? ''เฟชบ๊กุ -ทวติเตอร์''  

คดิก่อนโพสต์....ลดสัมพนัธ์สลาย 

   

 

ปัจจุบนัสงัคมไทยกลายเป็นสงัคมเครือขายหรือโซเชียลเน็ตเวร์ิกมากขึน่ ้  ผูค้นนิยมสร้างเครือขาย่
ทางสงัคมบนโลกเสมือนจริง  ไมวาจะเป็นบนเฟซบุก๊หรือทวติ่ ่ เตอร์ เพ่ือความสนุกสนานพบปะ
พดูคุยกบเพ่ือน ๆั  แตหากเลนในทางท่ีผดิมกัมีอนัตรายซอนอยดูงัท่ีตกเป็นขาวอยบูอย ๆ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่  ไมวาจะ่ ่
เป็นการ ถูกหลอกลวงทางเพศ ดาราโพสตข์อ้ความดากน หรือแมก้ระทงั่ ั ่  เป็นสาเหตุของการทาํให้
ครอบครัวแตกแยกหยาร้างกน่ ั  ทาํใหเ้ทคโนโลยกีลายเป็นเสมือนดาบสองคมท่ีเราตอ้งเลือกใชใ้ห้
เกดประโยชน์ิ !! 
     

ดร.จิตรา ดษฎเีมธา ประธานโครงการศนย์ให้คาํปรึกษาและพฒันาศักยภาพุ ู
มนษย์ุ  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) อธิบายว่า โซเชียลเน็ตเวร์ิกมีทั้ง
ด้านดแีละไม่ด ีด้านดคีอืทาํให้คนทีอ่ย่ไกลกนัได้ตดิต่อส่ือสารเสมือนวู่ าอย่ใกล้กนัู  

ข่าวจากหนังสือพมิพ์เดลนิิวส์ ฉบบัประจาํวนัที ่  ๒๘   เดอืนกนัยายน พ.ศ.๒๕๕๔  หน้า   ๔ 
ศนูยส์ารสนเทศและการประชาสมพันธ ์ไดจั้ดระบบขา่วสอสงพมิพ ์สนใจดทูีไ่ด ้  ั ื่ ิ่ http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ส่วนด้านไม่ดมีหีลากหลายอย่าง ทีพ่บขณะนีค้อื กาํลงัสร้างความร้าวฉานใน
ครอบครัวคนไทยเป็นอย่างมาก ซ่ึงหากย้อนกลบัไปในอดตีจะพบว่าอตัราการ
หย่าร้างน้อยกว่าปัจจบันมากุ  เพราะสมัยก่อนผ้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัวหาเลีย้งู
ภรรยาและลกรวมถงึสาเหตด้านวฒันธรรมด้วู ุ ย เช่น หากผ้หญิงทีแ่ยกทางกบัู
ผ้ชายจะดไม่ดทีาํให้ผ้หญิงต้องอดทนู ู ู   
     
เม่ือเขา้มาอีกสมยัหน่ึงผูค้นมีการศึกษามากขึน้  ผูห้ญิงมีความรู้มีหนา้ท่ีการงานมากขึน้  จึงไมตอ้งพ่ึง่
ผูช้ายประจวบเหมาะกบสงัคมเริมมีการพดูถึงสิทธิเสรีภาพ สิทธิสตรีั ่  ความเทาเทียมกนและ่ ั
กฎหมายตาง ๆ ทาํใหผู้ห้ญิงสามารถดูแลตวัเองได้่  หากผูช้ายดูแลไมดีหรืออยดูว้ยกนไมไดก้เลิกรา่ ่ ั ่ ็
หรือหยาขาดจากกนไป ทงันี่ ั ้ ้  ปัญหาท่ีทาํใหเ้ลิกกนมีมากมาย ไดแ้ก ปัญหาการส่ือสารในครอบครัว ั ่
การไมอดทนกน่ ั  ความเครียด เวลาไมตรงกน การปรับตวัเขา้หากน่ ั ั  จึงเป็นปัญหาของความแตกแยก
ท่ีมีหลายปัจจยัคือ ความเขา้ใจผดิ นอ้ยอกนอ้ยใจ ความหางเหิน ท่ีสาํคญัคือจบลงไปดว้ยการไม่ ่
พดูคุยกนั 
     
ปัจจุบนัมีโซเชียลเน็ตเวร์ิกเขา้มาเป็นปัญหาใหค้รอบครัวและคูรักเพิมขึนในการบนัทอน่ ่ ้ ่
ความสมัพนัธ์ เพราะขณะนีปัญหาท่ีเกดขึน คือหลายคูตางคนตางทาํงา้ ิ ่ ่ ่้ นคนละท่ีกนั ทาํใหเ้จอเพ่ือน
รวมงานหรือลูกคา้ตางเพศมากมาย จนเกดความระแวงไมมนัใจกน่ ่ ิ ่ ั่  โดยมีตวัเทคโนโลยอียางเฟ่
ซบุก๊หรือทวติเตอร์เป็นตวัเช่ือมจนรู้สึกวาคนใกลก้ลบัไกล่  คนไกลกลบัใกล ้เพราะทาํใหท้อดทิงคน้
ท่ีอยใูกลต้วั่  แตไปใหค้วามสาํคญักบคนท่ีอยไูกลทาํใหค้รอบครั่ ั ่ วไมคอยไดพ้ดูคุยกน่ ่ ั  แตมีเวลาไป่
ทกัทายเพ่ือนใหมผานทางเฟซบุก๊หรือทวติเตอร์มากขึน่ ่ ้  
     
โดยเฉพาะอยางยงิคนสมยันีเวลานอ้ยใจ เสียใจจะไมยอมพดูกนตรง ๆ่ ่ ั่ ้  แตกลบัระบายอารมณ์โดย่
การโพสตข์อ้ความดากนในเฟซบุก๊หรือทวติเตอร์เป็นการพดูลอย ๆ่ ั  ไมเอยช่ือใคร่ ่  เม่ือคนท่ีเขา้มา
อานบงัเอิญเป็นคูกรณีอาจคิดไปเองจนทะเลาะกนจนบานปลาย่ ่ ั  ประกอบกบโซเชียลเน็ตเวร์ิกจะมีั
คนท่ีสามท่ีส่ีเขา้มาแสดงความเห็นดว้ยยงิมีปัญหามากขึน่ ้  โดยจะเห็นเป็นขาวใหญโตในวงการดารา่ ่
บอยครัง่ ้  ซ่ึงทาํใหค้วามสัมพนัธ์ของเพ่ือนและคนรักแยลง่  
     
บางครังสร้างความ้ เขา้ใจผดิใหคู้สามีภรรยา เชน่ ่  สามีภรรยาสมคัรเฟซบุก๊คนละบญัชี เม่ือตางคน่
ตางเลนกจะไมสนใจกน เชน่ ่ ็ ่ ั ่  กลบัมาบา้นกคุยกบเพ่ือนในเฟซบุก๊ทนัที ทาํใหต้างฝ่ายตางสงสยั็ ั ่ ่
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หรือไมไวใ้จกน โดย่ ั  ในตางประเทศมีงานวิจยัระบุวาโซเชียลเน็ตเวร์ิกอยางเฟซบุก๊หรือทวติเตอร์่ ่ ่  
ผูใ้ชไ้มวาผูห้ญิงหรือผูช้ายมีโอกาสกลบัไปติดตอกบแฟนเกา่ ่ ่ ั ่  ซ่ึงบางคนแคพดูคุยสอบถาม่
สารทุกขสุ์กดิบ บางคนติดตอกนลบั ๆ่ ั  จนเกดปัญหาจนสุดทา้ยหยาร้างกนมากถึง ิ ่ ั 30% และ
เหตุการณ์เชนนีกเกดขึนแลว้ในสงัคมไทย่ ็ ิ้ ้  
     
ยกตวัอยาง ่ 2 เคส คือ เคสแรกเกดกบคูรักท่ียงัไมไิ ั ่ ่ ดแ้ตงงานกน่ ั  โดยฝ่ายหญิงมีเพ่ือนเกาเป็นผูช้ายท่ี่
เดินทางกลบัมาจากตางประเทศและโพสตข์อ้ความท่ีหนา้กระดานในเฟซบุก๊ของฝ่ายหญิงวาเพิงลง่ ่ ่
จากเคร่ืองคิดถึงจงัเลยกาลงัจะไปหาท่ีบา้นํ  แตฝ่ายหญิงไมไดเ้ปิดเฟซบุก๊ดูขอ้ความดงักลาว่ ่ ่  
ประจวบเหมาะกบวนันนัมีงานเยอะมากจึงั ้ คุยกบฝ่ายชายซ่ึงเป็นแฟนกนวาเยน็นีไมวางตอ้งกลบัไปั ั ่ ่ ่้
เคลียร์งานท่ีบา้น เม่ือกลบับา้นกทาํงานจริง ๆ โดยไมไดเ้ช็กขอ้ความในเฟซบุก๊็ ่  ปรากฏวาฝ่ายชาย่
เขา้ไปเลนเฟซบุก๊เห็นขอ้ความจึงเขา้ใจผดิและเลิกรากบฝ่ายหญิงไป่ ั  เคสท่ี 2 เกดขึนกบสามีภรรยาิ ั้
โดยอีกฝ่ายไปกกกบอิ ั๊ ดีตแฟนเกาท่ีตางคนตางแตงงานกนไปแลว้่ ่ ่ ่ ั  ในตอนแรกคิดวาไมนาจะมีอะไร่ ่ ่
จึงแอดกน แตพอคุยไปแลว้กลบัรู้สึกดีั ่  จากนนันดักนขา้วกนเม่ือนดัเจอกนแลว้จึงทาํให้้ ิ ั ั
ความสมัพนัธ์เลยเถิดและเม่ืออีกฝ่ายจบัไดจึ้งหยาจากกนไป่ ั   
     
นอกจากจะทาํลายความสมัพนัธ์ของชีวติคูรักใหส้่ ลายหายไป ยงัทาํใหเ้ราเสียบุคลิกภาพและเสียคน 
เพราะการท่ีเราหมกมุนอยกูบจอคอมพิวเตอร์หรือโทรศพัทมื์อถือนาน ๆ่ ่ ั  โดยไมสนใจคนรอบขา้งก่ ็
จะไมทราบวาตวัเองแสดงกริยาอยางไรออกไปบา้งและเม่ือเลนมาก่ ่ ิ ่ ่  ๆ กอาจถูกหลอกไปขมขืนจน็ ่
เสียคนได ้และสุดทา้ยกเสียโอกาสท่ีจะเจอคนดี็  ๆ ท่ีอยใูนโลกของความเป็นจริง่  ซ่ึงหากเรารู้จกัใช้
โซเชียลเน็ตเวร์ิกในแงบวกกจะไดป้ระโยชน์สูงสุด เชน่ ็ ่  ใชส้าํหรับติดตอส่ือสารกบพอ แม พ่ี นอ้ง่ ั ่ ่  
และเพ่ือนท่ีอยหูางไกลหรือสามีภรรยาทาํงานตางจงัหวดักใชเ้พ่ือกระชบัความสมัพนัธ์ใหดี้ยงิขึน่ ่ ่ ็ ่ ้  
     
สาํหรับการป้องกนแกไขตอ้งเริมตน้ท่ีตวัเราเองกอนดว้ยการแบงเวลาวาจะเขา้ไปเลนเวลาใดั ้ ่ ่ ่่ ่  คือ
เปิดปิดใหเ้ป็นเวลา แตถา้บางคนบอกวาตอ้งเปิดเพ่ือทาํงานหรือบางคนบอกวาเลนในมือถือตอ้ง่ ่ ่ ่
ออนไลน์ตลอดเวลาจึงจะคุม้กบโปรโมชนัั ่  ซ่ึง หากเป็นเชนนีลองตงัคาํถามกบตวัเองวาวนันีเราคุย่ ั ่้ ้้
กบัคนใกลต้วัแบบสด ๆ แลว้หรือยงั หรือวนันีเราทกัทายเพ่ือนแบบสด ๆ แลว้หรือยงั้  หรือวนันีเรา้
แคร์คนอ่ืนแลว้หรือยงัและลองชงันาํหนกัดูวาอยางไหนมากกวากน่ ้ ่ ่ ่ ั  เพราะจะสามารถควบคุมตวัเอง
ได ้แตถา้ไมทาํกจะไมทราบวาตวัเองติดโซเชียลเน็ตเวร์ิกขนาดไหนและจะแกไขไดอ้ยางไร่ ่ ็ ่ ่ ้ ่  จากนนั้
ลองคาํนวณเวลาวาวนัหน่ึงเลนกชวัโมงหรือถา้มีครอบครัวตอ้งเริมสร้างความสมัพนัธ์แบบสด่ ่ ี่ ่ ่  ๆ 
ในครอบครัวกอน เชน พดูคุยถามสารทุกขสุ์กดิบ่ ่  หลงัจากนนัจึงคอยเลนในเวลาสวนตวั เพราะทุก้ ่ ่ ่
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คนตอ้งมีเวลาสวนตวั่  ไมใชตางคนตางเลน่ ่ ่ ่ ่  ตางคนตางกนขา้วกจะทาํใหเ้ราเห่ ่ ิ ็ งาและรู้สึกวาคนใน่
ครอบครัวไมเขา้ใจกลายเป็นปัญหาในท่ีสุด่   
     
ดงันนัวนันีคุณลองถามตวัเองแลว้หรือยงัวาไดส้ร้างความสมัพนัธ์กบพอ้ ้ ่ ั ่  แม พ่ี นอ้งและเพ่ือนแบบ่
สด ๆ จบัตอ้งไดแ้ลว้หรือยงั และชาวโซเชียลเน็ตเวร์ิกทงัหลายไดค้นรัก ซ่ึงหมายถึงลูก พอ แม้ ่ ่ 
ครอบครัวกลบัมาแลว้หรือยงั?!?. 
 
“ปัจจุบนัโซเชียลเน็ตเวร์ิกเขา้มาเป็นปัญหาใหค้รอบครัวและคูรักเพิมขึนในการบนัทอน่ ่ ้ ่
ความสมัพนัธ์ จนรู้สึกวาคนใกลก้ลบัไกล คนไกลกลบัใกล ้เพราะทาํใหท้อดทิงคนท่ีอยใูกลต้วั่ ่้  แต่
ไปใหค้วามสาํคญักบคนท่ีอยไูกลทาํใหค้รอบครัวไมคอยไดพ้ดูคุยกนั ่ ่ ่ ั  แต่มีเวลาไปทกัทายเพ่ือน
ใหมผานทางเฟซบุก๊หรือทวติเตอร์มากขึน่ ่ ้ ” 
 
10 เร่ืองจริงน่าร้ของการเล่นเฟชบ๊กู ุ  
 
ยงัมีอีกหลายสิงหลายอยางท่ีนารู้เกยวกบพฤติกรรมของผูใ้ชเ้ฟซบุก๊่ ่ ่ ี่ ั  ซ่ึงปัจจุบนัมีผูใ้ชเ้ฟซบุก๊
มากกวา ่ 600 ลา้นคน ความจริงอนันีเป็นรายงานผลการศึกษาจากสาํนกั้ ขาวซีเอน็เอน็่    
1. การสาํรวจชาวอเมริกนกวา ั ่ 1,000 คน พบวาคอเฟซบุก๊อเมริกนมากกวาคร่ึงคิดวาเจา้นายและ่ ั ่ ่
ลูกนอ้งไมควรเป็นเพ่ือนกนบนเฟซบุก๊่ ั  และ 62% มองวาเป็นการกระทาํท่ีไมเหมาะสมหากเจา้นาย่ ่
ตอบรับเป็นเพ่ือนกบลูกนอ้งบนเฟซบุก๊ั  
      
2. ลิงกตาง ๆ ในเฟซบุก๊ท่ี์ ่ คุยติดตอกนเป็นเร่ืองเซ็กซ์ประมาณ ่ ั 90% ซ่ึงมากกวาเร่ืองอ่ืนใดทงัสิน่ ้ ้  แต่
คนมกัจะแบงปันความรู้สึกในแงบวกมากกว่ ่ า่ในแงลบในเร่ืองทางเพศ่   
      
3. ในเดือนกมุภาพนัธ์ปี ค.ศ. 2010 เฟซบุก๊ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ระหวางสถานภาพ่
ของผูใ้ชเ้ฟซบุก๊กบความสุขในั ชวงวนัวาเลนไทน์โดยดูจากอารมณ์ความรู้สึกทงัในดา้นบวกและ่ ้
ดา้นลบพบวาคนท่ีมีความสมัพนัธ์กนติดตอดว้ยเฟซบุก๊ทวัไปมีความสุขมากกวาคนโสด่ ั ่ ่่  คนท่ี
แตงงานแลว้หรือมีคูหมนัและติดตอกนในเฟซบุก๊จะมีความสุขมากกวาคนโสดโดยเฉล่ีย่ ่ ่ ั ่้  
     
4. จากการศึกษาผูใ้ชเ้ฟซบุก๊ 1,000 คน ซ่ึง 70% เป็นเพศชายและพบวา ่ 25% ถูกบอกเลิกผานทางเฟ่
ซบุก๊ 21% ของผูส้าํรวจไดก้ลาววาวธีิการบอกเลิกความสมัพนัธ์นนัทาํดว้ยการเปล่ียนสถานภาพ่ ่ ้
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ในเฟซบุก๊วา่ “เป็นโสด”  
     
5. ทางเอฟเวอร่ีเชพไดศึ้กษาพบวา ่ 85% ของผูห้ญิงยอมรับวาถูกทาํใหรู้้สึกเคืองจากเพ่ือนในเฟ่ ซบุก๊
โดยเร่ืองตาง ๆ ดงันี่ ้  มีอะไรกบนตลอดเวลาไมรู้จกัหยดุ มีถึง ็ ่ ่ 63% จู ๆ่  กมาแสดงความเห็นทาง็
การเมืองโดยไมไดรั้บการเชือเชิญมี ่ ้ 42% และขีโมเ้กยวกบชีวติท่ีสมบูรณ์แบบไปทุกเร่ืองมี ้ ี่ ั 32%  
     
6. จาํนวน 25% ของผูใ้ชไ้มไดค้วบคุมความเป็นสวนตวัหรือไมไดเ้ลื่ ่ ่ อกฟังกชนับริการทางดา้นการ์
ควบคุมความเป็นสวนตวัเอาไว้่  แตถา้มองมุมกลบัผูใ้ชอ้าจไมเขา้ใจหรือรับรู้วามีฟังกชนัสาํหรับการ่ ่ ่ ์
บริการการควบคุมเร่ืองความเป็นสวนตวัอะไรบา้ง่  เคยมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกนนีวา ั ่้ “เดก็
ประมาณ 26% ไดเ้ปิดเผยรูปถายและช่ือจริงออกไปจึงตก่ เป็นเหยือ่ผูเ้คราะห์ร้ายจากผูไ้มประสงคดี์่ ”  
     
7. พอแม ่ ่ 48% เป็นเพ่ือนกบลูกบนเฟซบุก๊ ขอ้นีในเมืองไทยกเห็นไดม้ากั ็้  โดยพบวาพอแมเกอบคร่ึง่ ่ ่ ื
ท่ีขอเป็นเพ่ือนกบลูกในเครือขายสงัคมั ่  
     
8. การสาํรวจโดยบริษทั Reppler พบวาผูใ้ช ้่ 47% เคยโพสตข์อ้ความสบถระบายอารมณ์ขนุมวัไว้่
บนกระดานแสดงความเคล่ือนไหวในเฟซบุก๊  
     
9. ดูโปรไฟลแ์ฟนเกาบอยขึน โดยกลุมตวัอยาง ่ ่ ่ ่้ 48% ยอมรับวาเขา้ไปดูโปรไฟลข์องแฟนเกา่ ่
บอยครังกวาเม่ือตอนยงัคบกน่ ่ ั้  ผลการสาํรวจนีถูกมองวาเทคโนโลยใีหมอยางเครือขายสงัคมเป็น้ ่ ่ ่ ่
ตวัการควบคุมใหค้นอกหกัมีพฤติกรรมเชนนี่ ้   
     
และ 10. คนท่ีอาย ุ35 ปีลงไปเลนเฟซบุก๊และทวติเตอร์หลงัมีเพศสมัพนัธ์่  ผลการสาํรวจนีถูก้
เผยแพรในเดือนตุลาคมปี ค่ .ศ. 2009 โดยระบุวาเครือขายสงัคมกาลงักลายเป็นสิงท่ีสาํคญัในวถีิชีวติ่ ่ ํ ่
คนรุนใหม่ ่ โดยพบวาในคนอเมริกนท่ีมีอาย ุ่ ั 35 ปีลงไปจะเลนทวติเต่ อร์ เฟซบุก๊ หรือสงขอ้ความ่
แชตหลงัมีเซ็กซ์กนแลว้ั (ขอ้มูลจาก ศูนยข์าว ่ RSU NEWS มหาวทิยาลยัรังสิต) 
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