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ข่าวประชาสมัพนัธ ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

๑๑๔ สุขมุวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนอื เขตวฒันา กรุงเทพฯ  ๑๐๑๑๐  โทรศพัท ์๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 

๕๖๖๖ โทรศพัท/์โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑ 

�3ห ้ อ ง ส มุ ด ข อ ง ห นู  เ ปิ ด โ ล ก ใ ห ม่ ใ บ เ ล็ ก 

 

'มศว'ผุดโครงการ'พฒันา-กระตุ้นสมองเดก็' 
 
 
 ผศ.ดร.อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ ประธานศนย์พัฒนาอัจฉริยภาพ มหาวิทยาลัยศรีนคริู
นทรวิโรฒ(มศว) เปิดเผยว่า ศนย์พัฒนาอัจฉริยภาพ มศว เล็งเห็นความสําคัญของการู
เพิ่มศักยภาพทางสมอง จึงได้จัดกิจกรรมสาํหรับครอบครัวขึน้ในโครงการเพิ่มพลังสมอง
ยิ่งกว่าสองเท่า ทัง้นี ้ จากการศกึษาสมองอจัฉริยะของโลกอย่างอลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ พบวา่ สิ่งท่ี

เป็นข้อแตกต่างระหว่างไอน์สไตน์กบัคนธรรมดาคือสมองของไอน์สไตน์มีความเช่ือมโยงระหว่าง

ซีกซ้ายกบัซีกขวามากกวา่คนทัว่ไป และมีก่ิงสมองมากกวา่คนทัว่ไป หมายความวา่ไอน์สไตน์ได้มี

การกระตุ้นใช้สมองทกุสว่น จงึทําให้เกิดการสร้างงานใหม่ๆ มากกวา่มีเพียงความรู้มากมายโดยใช้

ประโยชน์ไม่ได้ ดงันัน้ การทํากิจกรรมเพ่ิมศกัยภาพทางการใช้สมองให้มีประสิทธิภาพมากขึน้จึงมี

หวัใจสําคญัคือ กิจกรรมนัน้ต้องมีการกระตุ้นให้เกิดเส้นใยสมองซึง่เป็นสว่นท่ีทําให้เกิดความฉลาด

ของมนษุย์ และให้เกิดการทํางานเช่ือมโยงระหวา่งสมองทัง้สองซีกอย่างสมดลุ ให้เกิดเครือข่ายท่ีมี

ก่ิงก้านสาขามากขึน้ 

 "ศนูย์พฒันาอจัฉริยภาพนํากิจกรรม เบรน แอคทิเวชนั (Brain Activation) กลยทุธ์เพ่ิม

พลงัสมองท่ีนําเอาหลายทฤษฎีมาผสมผสานใช้เพ่ิมพลงัสมอง โดยกระตกุต่อมสมองให้ทํางาน 

กระตุ้นเซลล์สมองอย่างสม่ําเสมอเพื่อให้เซลล์สมองพฒันาตลอดเวลา สิ่งสําคญัคือจะกระตุ้น

อย่างไรให้เหมาะสมกบัเด็กแตล่ะคน กิจกรรมเพ่ิมพลงัสมองย่ิงกว่าสองเท่าจะช่วยให้พ่อแม่และ

เด็กได้เรียนรู้วิธีพฒันาเพ่ิมศกัยภาพสมองให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ กระตุ้นให้มีการใช้สมองซีก

ซ้ายและซีกขวาได้อย่างสมดลุ นําความรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้ จึงอยากจะเชิญชวน

ข่าวจากหนงัสอืพมิพข่์าวสด   ฉบบัประจาํวนัที่ ๒๖  เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๔   หนา้  ๒๘ 

ศูนยส์ารสนเทศและการประชาสมัพนัธ ์ไดจ้ดัระบบขา่วสือ่สิง่พมิพ ์สนใจดูทีไ่ด ้  

http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ผู้ปกครองท่ีสนใจมาเสริมสร้างเส้นใยสมองให้กบัตวัเองและลกูๆ เพราะนอกจากจะเป็นการช่วย

สร้างสมองให้แข็งแรงแล้ว ยงัเป็นการสร้างสมัพนัธ์อนัดีในครอบครัวด้วย" ผศ.ดร.อษุณีย์กลา่วและ

วา่ กิจกรรมเพ่ิมพลงัสมองย่ิงกวา่สองเท่าจะจดัในวนัท่ี 20-21 ส.ค.นี ้โดยรับเด็กอาย ุ6-12 ปี โดย

เด็ก 1 คนร่วมทํากิจกรรมกบัผู้ปกครอง 1 คน สอบถามรายละเอียดท่ีโทร.0-2260-2601 หรืออีเมล์ 

gifted.swu@gmail.com 
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