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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 
๕๖๖๖ โทรศพัท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

�3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

ย่ิงเรียน(คุณภาพชีวิต)ย่ิงแย เด็กไทยอยูในหองเรียนมากท่ีสุด 
 

รายงานพิเศษ 

เด็กไทยเปนชาติทีเ่ด็กถูกบังคับใหเรียนในหองเรียน โดย
ใชชั่วโมงเรยีนในแตละวนัมากที่สุดในโลก เปรียบเทียบ
กับเด็กจีนทีมี่ความเครียดสูง ดวยประชากรทีเ่ยอะ การ
แขงขันจึงมีสูง ก็ยังใชเวลาเรียนในหองเรียนในแตละวัน
นอยกวาเด็กไทย 
 
ปจจุบันมีเด็กนักเรียนที่ไมไดเรียนหนังสือ ตองออกจาก
สถานศึกษากลางคันราวประมาณ 9 แสนคนตอป และมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นทุกปดวยสาเหตุทีต่างกัน เชน ครอบครัว
ยากจน ไรสัญชาต ิ 
 

แตมีเด็กจํานวนไมนอยไมอยากเรียนหนังสือเพราะเบ่ือหนาย ทนรับสภาพความกดดันจากระบบ
การเรียนการสอนที่เนนการแขงขันกันเปนเลศิทางวชิาการไมไหว  
 
วันนี้เด็กนักเรียนในเมืองและชนบทมีความทุกขจากระบบการศึกษาไมตางกัน คือใชเวลาเรียนในหองเรียน
มาก แถมตองเรียนกวดวชิาตั้งแตชั้นอนุบาลจนเกิดความเครียดและเบื่อหนาย ซ่ึงการเปลี่ยนระบบการ
คัดเลือกเขามหาวิทยาลัยมาเปนแบบแอดมิชชั่นก็สงผลใหเด็กวิ่งเขาหาโรงเรียนกวดวิชามากขึน้  
 
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเด็กตองเกงวิชามาตรฐาน ใหครูตองสอนวิชาวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตรดวยภาษาอังกฤษ โดยใหขยายผลใหได 2,500 โรงเรียนในปการศึกษาหนา ทั้งที่ยังไมรูวาครูจะ
สอนกับผูเรียน จะรับไหวหรือไม ยิ่งเปนการเพ่ิมความกดดันใหกับเด็กมากกวาเดิม เด็กจํานวนไมนอยอยาก
ลุกขึ้นตะโกนบอกวา  

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด  ฉบับประจําวันที่  ๖    เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๓ หนา   ๓๐ 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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"เขาอึดอัด ทกุขจากความเครียดกับระบบการศึกษามากเพียงใด" 
 
เปรียบเทียบกับเด็กนักเรียนในจีนยังมีเวลาวางใหผอนคลายจากการเรียนในแตละวนั ดูไดจากตารางเรียนที่
เนนเรียนวชิาการในตอนเชา และพักกลางวันเวลา 11 โมง 
 
จากน้ันโรงเรียนจะใหเด็กออกนอกโรงเรียนกลับไปกินขาวทีบ่านหรอืไปพักผอน ถึงบาย 2 โมงคอยกลับมา
เรียนใหม ซ่ึงวิชาในชวงบายจะเปนวชิาเบาๆ ไมเครียด เปนวิชาที่เนนพัฒนาทักษะการดําเนินชีวติ ที่พัฒนา
คุณภาพของเด็กทางดานอารมณและสังคม 
 
ระบบการศึกษาไทยอาจจะตองปรับเปลีย่นรูปแบบการเรียนการสอนใหม ลดจํานวนชัว่โมงเรียนในหองเรียน
ลง เพ่ิมการเรียนการสอนที่เนนการใชทักษะ พัฒนาคุณภาพชีวิตมากขึ้น เปนการเพ่ิมทางเลือกใหแกผูเรียน 
ที่สําคัญตองยกเลิกการเรียนการสอนดวยวิธบีังคับควบคุม เพราะจะทําใหเด็กขาดความม่ันใจ ขาดความคิด
สรางสรรค และไมกลาแสดงออก 
 
ครูสวนใหญบอกวารักเด็ก แตกลบัไมเชือ่ม่ันในตัวเด็ก เวลาจะทําอะไรตองคอยควบคุม บังคับใหตองเปนไป
ตามกฎระเบียบ 
 
ถึงเวลาที่การศึกษาไทยจําเปนตองปฏิรูปเปลี่ยนแปลงเพื่อหนีออกจากความลมเหลวในปจจุบัน  
 
การลดเวลาเรยีนในหองเรียนลงและปรบัเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนใหมจะชวยลดความเครียดของ
เด็กลงได 
 
คําพูดที่สรุปภาพของการศึกษาไทยไดอยางเจ็บแสบวาเปนแบบ "ลูวิ่งเดีย่วปลายตีบ" เด็กทั้ง
ประเทศเหมือนกําลังวิ่งอยูบนลูวิง่ทีแ่ขงขันดานความเปนเลิศทางวชิาการ แตย่ิงวิง่ ปลายลูย่ิงตีบ 
เด็กสวนใหญพายแพ ตองหลนออกจากลู (การแขงขัน) มีนอยคนเทาน้ันที่วิ่งชนะ 
 
สภาพเชนนี้บัน่ทอนคุณภาพชีวติของเด็กๆ ทุกคน  
 
ถาวันนี้ระบบการศึกษาไทยยังไมเปลี่ยน ก็เดินหนาตอไปไมได 
 
นายยุทธชัย เฉลิมชัย  
นักวิจัยมูลนิธสิาธารณสุขแหงชาต ิ
สนับสนุนโดยสํานักงานกองทุน 
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สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
หนา 30 


