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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๑๔  สุขุมวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน ๕๖๖๖  
โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  
 3ห อ ง ส มุ ด ข อ ง ห นู  เ ป ด โ ล ก ใ ห ม ใ บ เ ล็ ก 

 

กีฬา 'รูแพ รูชนะ รูอภัย' มุมมองเยาวชนไทย 

 

กีฬา ยังคงเปนยาวิเศษ ที่นอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรงแลวยังสามารถสรางคนไดเสมอ 
เ พ ร า ะ นั ก กี ฬ า ต อ ง มี ค ว า ม อ ด ท น ใ น ก า ร ฝ ก ซ อ ม เ ป น อ ย า ง ม า ก    
    ลาสุดกับการแขงขันบาสเกตบอลระดับอุดมศึกษา “ยูนิเวอรซิตี้ บาสเกตบอล ลีก 
ไทยแลนด 2010” หรือยูบีแอล ไทยแลนด ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่มีทีมบาสเกตบอลมหาวิทยาลัยช้ันนํา 10 สถาบัน 

ไดแก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, มหาวิทยาลัย
รังสิต, มหา วิทยาลัยศรีปทุม, มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ, มหาวิทยาลัยสยาม และโรงเรียน
นายรอยตํารวจสามพราน  มาเขารวมชิงความเปนหนึ่งในกีฬาบาสเกตบอล โดยมีโตโผใหญคือ 
บริษัท พรี เมียร เมโทรบัส จํากัด  

ขาวจากหนังสือพิมพเดลินิวส   ฉบับประจําวันที่ ๑๙  เดือนกันยายน   พ.ศ.๒๕๕๓     หนา    
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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งานนี้ทั้งอาจารยผูฝกสอนและนักกีฬาตองทุมเทกันอยางหนัก ทีมมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ หนึ่งในทีมบาสเกตบอลที่เขาแขงขันที่กําลังฝกซอมอยางหนัก โดย 
อาจารยธงชาติ พูเจริญ อาจารยผูฝกสอนทีมบาสเกตบอล มศว กลาววา ในปนี้ทีม มศว 
มีนักกีฬาใหมเขามามากจึงตองมีการฟตซอมอยางหนัก นักศึกษาจะตองแบงเวลา ทุก
คนตองมีความรับผิดชอบในตัวเอง เพราะการซอมสวนใหญจะซอมนอกเวลาเรียน ในการ
ฝกซอมบาสเกตบอลไมใชแคซอม เพื่อใหนักกีฬามีทักษะที่ดี   หรือรางกายที่แข็งแรงขึ้นเทานั้น 
แตเปนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เชน ลดการเอาเปรียบเพื่อนรวมทีม การเห็นอกเห็นใจ มี
น้ําใจ รัก สามัคคี กีฬาถือเปนการสรางคน เรื่องแพหรือชนะไมสําคัญ ส่ิงสําคัญ คือ การเปนคน
ดีมากกวาแคคําวาชนะในเกม 

“ณัฐ-ณัฐพล โพธิชาญประเสริฐ” ปที่ 3 คณะสังคมศาสตร บอก วา เลนบาสเกตบอลมา
ตั้งแต ม.2 เพราะชอบ มองวาบาสเกตบอลไมใชแคกีฬาแตเปนส่ิงที่ทําใหมีเพื่อนมากขึ้น มี
สังคม มี ระเบียบวินัย รูจักการแบงเวลา เพราะตองเรียนและตองซอมกีฬาดวย ผมเปนคนที่
ซีเรียสกับการเรียนมาก แตพอไดมาเลนกีฬา ก็จะทําใหเรารูสึกผอนคลายไปไดในตัว อาจารยที่
ฝกสอนจะสอนทุกอยาง ทั้งทักษะดานบาสเกตบอล รวมถึงการดําเนินชีวิตใหเราเดินในทางที่ดี 
ไมกินเหลา ไมสูบบุหรี่ นี่คือส่ิงที่ไดมากกวาการเลนกีฬา 

“หรั่ง-ชวกร ใจสนุก” ปที่ 1 คณะนวัตกรรมสื่อสารสังคม มองวา กีฬาบาสเกตบอล ทําให
เกิดความเปนหนึ่ง มีความรักความสามัคคีเกิดข้ึนในทีม เพราะบาสเกตบอลไมสามารถเลนคน
เดียวได ตองอาศัยความเปนทีมเวิรก จึงจะสามารถทําใหทีมประสบความสําเร็จ 

ดาน “ชอพ-จิตรภณ โตเวโรจน” ปที่ 1 คณะสังคมศาสตร บอกวา เริ่มเลนบาสเกตบอล
เพราะเพื่อน แตอาจารยเห็นแววเลยดึงเขาทีมของโรงเรียน ทําใหเริ่มชอบบาสเกตบอลตั้งแตนั้น
มา กีฬาบาสเกตบอลทําใหไดที่เรียน ไดเพื่อน ไดสังคม ไดรูจักคนอื่น ๆ ไดเจอคนที่เกงกวา ทํา
ใหเราไดประสบการณมากข้ึน สอนใหรูจักรับผิดชอบ แบงเวลาใหเปน สอนใหสูและอดทน 
ควบคุมอารมณใหได ใหอภัยกัน  

“อยางนักเรียนที่ตีกัน หรือทํารายกัน มองวาเรื่องศักด์ิศรีเปนเรื่องใหญ ผมอยากใหพวก
เขามีความอดทน อะลุมอลวยกันไป เพราะชีวิตและอนาคตของเรายังอีกไกลครับ” 
     
มุมมองความคิดเด็กรุนใหมไมธรรมดาจริง ๆ  
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