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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 
๕๖๖๖ โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

�3ห อ ง ส มุ ด ข อ ง ห นู  เ ป ด โ ล ก ใ ห ม ใ บ เ ล็ ก 

 

แจกคูมือพอแม"ใจลูก สุขที่สรางได" 
 

โครงการหองเรียนพอแม จัดโดยกรุงเทพมหานคร แจกฟรี
...คูมือการเล้ียงลูก ใหกับคุณพอคุณแม หรือผูปกครองที่
สมัครเขารวมโครงการหองเรียนพอแม คูมือแบงออกเปน 
4 เลม ตามชวงวัยของลูกนอย (0-2 ป, 3-5 ป, 6-11 ป และ 
12-18 ป) สําหรับผูมีลูกอายุ 3-5 ป จะไดรับหนังสือ "ใจลูก 
สุขที่สรางได" เขียนโดย รศ.ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ อดีต
พยาบาล  ครูพยาบาล  และอาจารยประจําสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 
เนื้อหากลาวถึงเรื่องความสุขในเด็กยุคใหมที่ดูเหมือนจะหาไดงายดาย แตความจริงแลวกลับ
ขาดแคลน จนตองหันไปหาความสุขจากคอมพิวเตอร ยาเสพติด เซ็กซ ปญหากวนเมือง ฯลฯ 
แทจริงแลวความสุขสําหรับเด็กนั้นอยูไมไกล เริ่มตนงายๆ จากที่บานนั่นเอง เพียงแคพอแม
เขาใจการเปล่ียนแปลงของลูกตามวัย ปรุงแตงดวยความเมตตา ลูกก็จะพัฒนาสูการเปนเด็กท่ีมี
ความสุขและเปนคนดี ที่สําคัญคือตองเขาถึงใจลูก แลวสุขก็จะเกิดท้ังพอแมและลูกไปพรอมกัน 
 
หนังสือเลมนี้จึงเหมือนอานใจของตัวเองวาเล้ียงลูกดีพอหรือยัง ถาเผลอทําลายใจลูกไปมาก
นอยแคไหน ก็ยังไมสายที่จะกอบกูใจลูกข้ึนมาใหม "ใจลูก สุขที่สรางได" เปนแนวทางที่งายตอ
การปฏิบัติ ผูสนใจสามารถสมัครเขารวมโครงการหองเรียนพอแม พรอมรับฟรีหนังสือใจลูก สุข
ที่สรางได โดยโครงการจะเริ่มในพื้นที่นํารอง 6 กลุมเขต ไดแก เขตดินแดง ที่โรงเรียนวิชูทิศ 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด   ฉบับประจําวนัที่  ๑๗   เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๓ หนา  ๒๕ 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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เขตบางเขน-โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห เขตบางกะป-โรงเรียนบานบางกะป เขตจอมทอง-
โรงเรียนวัดยายรม เขตปทุม วัน-โรงเรียนวัดปทุมวนารามในพระราชูปถัมภ และเขตบางบอน ที่
โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร งานจัดข้ึนวันที่ 4-5 กันยายน 2553 เวลา 08.30-16.00 น. 
สอบถามและสํารองที่นั่งโทร. 0-2831-8431 , 0-2913-7555 ตอ 4223 และ 3245 วันนี้เปนตน
ไป 
 
หนา 25 
  
 


