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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน 
๕๖๖๖ โทรศพัท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

�3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

ปลุกพลัง"ขิงแก" ฟนตัวตนคนชรา 
 

"ไมใกลฝง" สํานวนไทยท่ีใชเรียกเปรียบเปรยคนในวัยชรา อาจเปน
เพราะมองวาวัยของทานเหลาน้ันทํางานทําเงินไมไดแลว 
 
"ผูเฒาผูแก" ในสังคมไทยตองตกอยูในภาวะที่ลูกหลานตอง "เลี้ยง
ดู" เทาน้ันหรือ 
 

ยังมีอีกหน่ึงคําท่ีฮิตเม่ือไมกี่ปมาน้ี กระตุนเตือนใหสังคมไทยหันกลับมาเห็นคุณคาของ "ผูเฒา" วา 
"ขิงแก" ท่ียิ่งแกยิ่งเผ็ดรอน 
 
น.ส.ธันยา รุจิเสถียรทรัพย เจาของผลงานวิจัยระดับปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พัฒนศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ทําวิจัยเรื่อง "การตอรองอัตลักษณ
แหงตัวตนของคนชรา" ระบุวาในสังคมไทยมองคนชราโดยยึดติดอยูกับสังคมสมัยใหมที่ให
ความสําคัญกับประสิทธิภาพในการผลิตของมนุษย ซ่ึงมองวาคนชราสวนใหญในสังคมไมมี
คุณคาเน่ืองจากเรายึดติดกับการทํางาน หาเงิน เมื่อคนแกทาํงานไมไดเต็มที่เชนเดิมจะถูก
มองวาไรคา ไรประโยชนทันที 
 
เพราะสังคมผูกติดคุณคาของมนุษยกับระบบเศรษฐกิจ คนชราจึงถูกจัดใหอยูในกลุมของคนที่ทําตัวไร
คาไรประโยชน ขาดความรับผิดชอบในตัวเอง พฤติกรรมของคนชราจะถูกจัดวาเปนส่ิงท่ีคุกคามความ
ม่ันคงของสังคมโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ เน่ืองจากไมสามารถทํางานและมีรายไดอีกตอไป  

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด  ฉบับประจําวนัที่  ๑๔   เดือนกรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๓ หนา  ๒๕ 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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เม่ือสังคมมองคนชราไรคา จึงจัดเตรียมพ้ืนท่ีเพ่ือคนไรคาดวยการใหคนชรา
ไดรับการดูแลอยูในสถานสงเคราะหคนชราหรือบานพักคนชรา การขับไส
คนชราออกไปสูสถานสงเคราะหเหลาน้ันยิ่งยืนยันวาคนชราไมมีประโยชน
ตอสังคม 
 
การมองไมเห็นความเปนมนุษยของคนชรามิใชจะสะทอนหรือทําใหคนใน
สังคมรูสึกถึงความดอยคาของคนชราเทาน้ัน แตกระบวนการแหงระเบียบ
วินัยในบานพักคนชรากระทําการลดทอนศักยภาพแหงความเปนมนุษย
ของคนชรา และยิ่งทําใหคนชรารูสึกตัวเองวาเปนคนดอยคุณคาในสังคม  
 
คนชราท่ีเขามาอยูในสถานสงเคราะหบานพักคนชรา แตละคนเขามาพักอาศัยดวยเหตุผลหลักการที่
ตางกัน แตเพ่ือความสะดวกในการดูแลคนชรา อีกท้ังเพื่อใหทุกชีวิตดํารงอยูอยางมีระเบียบ ภายใน
บานพักคนชราจึงมีการควบคุม กําหนดขอปฏิบัติตางๆ สอดสอง แจกแจงกฎเกณฑตางๆ ผาน
กิจกรรม ตารางเวลาและการจัดระเบียบพื้นท่ี 
 
สังคมมองปญหาคนชราในระดับพ้ืนผิวเทาน้ัน จึงทําใหการดูแลบริการคนชรามุงเนนคุณคาในการ
พัฒนาเชิงรางกายมากกวาใหความสําคัญทางความรูสึกหรือจิตใจ ดวยเหตุน้ีระเบียบวินัยตางๆ ท่ีใช
อยูในบานพักคนชราจึงกลายเปนเคร่ืองมือกําหนดวิถีปฏิบัติของคนชราที่มุงเนนมิติทางรางกาย 
 
จะเห็นวาคนชราในสถานสงเคราะหบานพักคนชราจะถูกจํากัดพลังชีวิต จากระเบียบวินัยแหงอํานาจ
ท่ีใชควบคุมคนชรา สงผลใหคนชราสูญเสียและถูกทําลายพลังความคิดสรางสรรคเพราะอยูในสภาวะ
ท่ีถูกจํากัด  
 
คนชราในบานพักคนชราจึงไมมีสิทธิ์ใชชีวิตตามความปรารถนาของตัวเองได สงผลใหคนชรามีภาวะ
ความเศราใจ ซึมเศรา ไมสนใจทํากิจกรรมบางอยางท่ีสถานสงเคราะหจัดให เชน กายภาพบําบัด วาด
ภาพระบายสี นาฏศิลปไทย ดนตรีไทยสากลและขับรอง มีผลมาจากคนชราไมเคยทํากิจกรรมเหลาน้ี
มากอนจึงไมสนใจและใสใจ  
 
การจัดบริการในสถาบันทางสังคมท่ีเรียกวาบานพักคนชราโดยไมคํานึงถึงจิตวิญญาณแหงความเปน
มนุษย กลายปนส่ิงท่ีทําลายประสบการณชีวิตของคนชรา  
 
น.ส.ธันยากลาวอีกวา การจะทําใหคนชราเห็นคุณคาของตัวเองจําเปนอยางยิ่งท่ีเราตองใหคนชราแต
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ละคนแสดงอัตลักษณแหงตัวตนออกมาผานการสนทนา ทําใหเห็นถึงความปรารถนาแหงตัวตนของ
คนชรา เพราะคนชราแตละคนยอมมีแรงปรารถนาไมเหมือนกัน 
 
เม่ือมีการสนทนาเกิดข้ึนความสัมพันธก็เกิดตามมา ทําใหเราเขาถึงความเปนมนุษยและความรูสึก
ของกันและกัน ประวัติศาสตรแหงชีวิตของคนชราแตละคนเปนเร่ืองท่ีละเอียดออน ประกอบไปดวย
อารมณความรูสึก ความตองการที่เต็มไปดวยสีสันและเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลหลากหลาย 
 
ความสัมพันธระหวางคนชรากับบุคคลอื่น หรือคนชราดวยกัน ทําใหความรูสึกแหงตัวตนดํารงอยู มี
ความพึ่งพาแบบอาศัยกันและกัน ไมไดเปนความพึ่งพาแบบพึ่งพิง เกิดความเคารพกันและกันโดยใช
ความรูสึก ความเขาใจเปนส่ือกลางปฏิสัมพันธ  
 
หนา 25 


