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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

�3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

มศว ระบุสังคมไทยมองคนชราไรคา คุกคามความมั่นคง 
ทางเศรษฐกิจ เสนอไอเดีย มองประสบการณ ดึงตัวตนคนชรา

ออกมาใชประโยชน แนะคุยเพื่อเขาถึงใจ 
 

นางสาวธันยา รุจิเสถียรทรัพย เจาของผลงานวิจัยระดับปริญญาการศึกษาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษาศาสตร ทําการวิจัยเรื่อง การตอรองอัตลักษณแหงตัวตนของ
คนชรา วาในสังคมไทยมองคนชราโดยยึดติดอยูกับสังคมสมัยใหมที่ใหความสําคัญกับ
ประสิทธิภาพในการผลิตของมนุษย ซ่ึงมองวาคนชราสวนใหญในสังคมไมมีคุณคาเนื่องจากเรายึด
ติดกับการทํางาน หาเงิน เม่ือคนแกทํางานไมไดเต็มที่เชนเดิมจะถูกมองวาไรคา ไรประโยชนทันที 
เพราะสังคมผูกติดคุณคาของมนุษยกับระบบเศรษฐกิจ คนชราจึงถูกจัดใหอยูในกลุมของคนที่ทําตัวไร
คาไรประโยชน ขาดความรับผิดชอบในตัวเอง พฤติกรรมของคนชราจะถูกจัดวาเปนส่ิงที่คุกคามความ
ม่ันคงของสังคมโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจเน่ืองจากไมสามารถทํางานและไมมีรายไดอีกตอไป  
เม่ือสังคมมองคนชราไรคาจึงไดจัดเตรียมพ้ืนที่เพ่ือคนไรคาดวยการใหคนชราไดรับการดูแลอยูใน
สถานสงเคราะหคนชราหรือบานพักคนชรา การขับไสคนชราออกไปสูสถานสงเคราะหเหลานั้นยิ่งเปน
การยืนยันวาคนชราไมมีประโยชนตอสังคม การมองไมเห็นความเปนมนุษยของคนชรามิใชจะสะทอน
หรือทําใหคนในสังคมรูสึกถึงความดอยคาของคนชราเทานั้น แตกระบวนการแหงระเบียบวินัยใน
บานพักคนชราไดกระทําการลดทอดศักยภาพแหงความเปนมนุษยของคนชราและยิ่งทําใหคนชรา
รูสึกตัวเองวาเปนคนดอยคุณคาในสังคม  

คนชราที่เขามาอยูในสถานสงเคราะหบานพักคนชรา แตละคนเขาพักอาศัยมาดวยเหตุผล 
หลักการที่ตางกัน แตเพ่ือความสะดวกในการดูแลคนชรา อีกทั้งเพื่อใหทุกชีวิตดํารงอยูอยางมีระเบียบ 
ภายในบานพักคนชราจึงไดมีการควบคุม กําหนดขอปฏิบัติตางๆ สอดสอง แจกแจงกฎเกณฑตางๆ 
ผานกิจกรรม ตารางเวลาและการจัดระเบียบพื้นที่ ทั้งน้ีสังคมมองปญหาคนชราในระดับพ้ืนผิวเทานั้น 
จึงทําใหการดูแลบริการคนชรามุงเนนคุณคาในการพัฒนาเชิงรางกายมากกวาจะใหความสําคัญทาง
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ความรูสึกหรือจิตใจ ดวยเหตุน้ีระเบียบวินัยตางๆ ที่ใชอยูในบานพักคนชราจึงไดกลายเปนเครื่องมือ
ในการกําหนดวิถีปฏิบัติของคนชราที่มุงเนนมิติทางรางกาย จะเห็นวาคนชราในสถานสงเคราะห
บานพักคนชราจะถูกจํากัดพลังชีวิต จากระเบียบวินัยแหงอํานาจที่ใชควบคุมคนชรา สงผลใหคนชรา
สูญเสียและถูกทําลายพลังความคิดสรางสรรคเพราะอยูในสภาวะที่ถูกจํากัด คนชราในบานพักคนชรา
จึงไมมีสิทธิ์ที่จะใชชีวิตตามความปรารถนาของตัวเองได สงผลใหคนชรามีภาวะความเศราใจ ซึมเศรา 
ไมสนใจทํากิจกรรมบางอยางที่สถานสงเคราะหจัดใหอาทิเชน กายภาพบําบัด วาดภาพระบายสี 
นาฏศิลปไทย ดนตรีไทยสากลและขับรอง มีผลมาจากคนชราไมเคยทํากิจกรรมเหลานี้มากอนจึง
ไมไดใหความสนใจและใสใจ จะเห็นวาการจัดบริการในสถาบันทางสังคมที่เรียกวาบานพักคนชราโดย
ไมคํานึงจิตวิญญาณแหงความเปนมนุษย ไดกลายปนสิ่งที่ทําลายประสบการณชีวิตของคนชรา  

นางสาวธันยา กลาวอีกวา การจะทําใหคนชราเห็นคุณคาของตัวเอง จําเปนอยางยิ่งที่เราตอง
ใหคนชราแตละคนไดแสดงอัตลักษณแหงตัวตนของตัวเองออกมาผานการสนทนา ทําใหเห็นถึงความ
ปรารถนาแหงตัวตนของชรา เพราะคนชราแตละคนยอมมีแรงปรารถนาไมเหมือนกัน เม่ือมีการ
สนทนาเกิดขึ้นความสัมพันธก็เกิดตามมา ทําใหเราเขาถึงความเปนมนุษยและความรูสึกของกันและ
กัน ประวัติศาสตรแหงชีวิตของคนชราแตละคนเปนเร่ืองที่มีความละเอียดออน ประกอบไปดวย
อารมณความรูสึก ความตองการที่เต็มไปดวยสีสันและเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลหลากหลาย
ความสัมพันธระหวางคนชรากับบุคคลอื่นหรือคนชราดวยกันเปนการทําใหความรูสึกแหงตัวตนดํารง
อยู มีความพึ่งพาแบบอาศัยกันและกัน ไมไดเปนความพึ่งพาแบบพึ่งพิง เกิดความเคารพกันและกัน
โดยใชความรูสึก ความเขาใจเปนสื่อกลางในการมีปฏิสัมพันธ 
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