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หยาราง-แตงใหม กอความกลัวในใจลูก 
 

การหยาราง และการแตงงานใหม เกิดจากการตัดสินใจของคน
สองคน แตผูที่รับผลกระทบมากที่สุดกลับเปนบุคคลที่สาม คือ
ลูก 
แทจริงแลวการหยารางคือการจบปญหา การแตงงานใหมคือ
การสรางชีวิตใหม หรือกําลังสรางปญหาขึ้นใหมใหใครบางคน  
 
น.ส.ภัสยกร เลาสวัสดิกุล บัณฑิตหลัก สูตรปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิท ยาการแนะแนว คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยงานวิจัย เรื่องการศึกษาความกลัวของ
นักเรียนที่มีตอการหยารางและการสมรสใหมของครอบครัว โดยระบุวาสถาบันครอบครัวถือเปน
หนวยสังคมที่เล็กที่สุด หากแตมีความสําคัญมากที่สุดตอสมาชิกในครอบครัว ไมวาจะเปนดาน
รางกาย อารมณ และจิตใจ อันมีผลตอการพัฒนาศักย ภาพดานตางๆ ตอทุกคนที่เปนสมาชิกใน
ครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็ก 
แตปจจุบันกลับพบวาสถาบันครอบ ครัวในสังคมไทยกวาครึ่งขาดความสมบูรณ เน่ืองจากปญหา
การหยาราง สงผลใหสถาบันครอบครัวไมมั่นคงแข็งแรง จึงทําใหเด็กรูสึกวาตนขาดสวนใดสวน
หนึ่งของชีวิตไป กลายเปนผลกระทบดานลบในระยะยาว หรืออาจกลาวไดวาตลอดชีวิตของเด็ก 
ความกลัว7ชนิดจากปมหยาราง 
 
เด็กหญิงหวั่นวิตกกวาเด็กชาย  
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งานวิจัยชิ้นนีส้ํารวจขอมูลเบื้องตนดวยวธิีการใชแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความกลัวของนักเรียนที่มีตอการหยารางและการ
สมรสใหมของครอบครัว ในกลุมนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ไดแก 
นักเรียนชั้นป.4-6 และชวงชัน้ที่ 3 นักเรียนชั้นม.1-3 จํานวน
ทั้งสิ้น 20,507 คน จากทั้งหมด 95 โรงเรียน ในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 1 อ.เมือง จ.ลพบุรี  
 
"ผลการวิจัยความกลวัของนักเรียนมีมาจากการหยารางและ
การสมรสใหมของพอหรือแม สะทอนวามีความกลวัเกิดขึ้น 7 
ชนิดคือ กลัวการลมเหลว กลัวไมไดรับการดูแลเอาใจใส กลัว
ถูกวิพากษวิจารณและความลําบากใจ กลัวถูกกระทําจาก
บุคคลอื่น กลวัถูกกระทําอันตรายภายในครอบครัว กลัวในสิ่งที่
ตนไมรู และกลัวถูกทอดทิ้ง  
 
นักเรียนหญิงจะกลัวไมไดรับการดูแลเอาใจใส กลัวถูกกระทํา
จากบุคคลอื่น และกลวัถูกทอดทิ้งมากกวานกัเรียนชาย ทั้งน้ี 
อาจเนื่องมาจากเพศหญิงน้ันมีการแสดงออกทางอารมณที่
ออนไหวและเก็บความรูสึกมากกวาเพศชาย โดยจะรูสึกวิตก
กังวลวาตนเองจะสูญเสีย ถกูทอดทิ้ง ไมไดรับความรักและการ
ดูแลเอาใจใสจากบุคคลที่ตนเองรักเหมือนเดิม โดยมัก
แสดงออกในลักษณะเสียใจ เศราโศก หรือเก็บซอนความทุกข
ใจไวภายใน 
 
นอกจากนี้ เด็กหญิงจะรูสึกวาตนเองไมปลอดภัย กลัววา
ตนเองจะไดรับอันตรายมากกวาเด็กชาย ซึ่งตางจากเพศชายทีม่ักแสดงออกในลักษณะพฤตกิรรม
ตอตาน กาวราว หรือพฤติ กรรมที่เปนปญหามากกวา"  
 
 
 
เด็กโตข้ึนวติกกังวลมากขึ้น 
 
ลูกโทนกลวัความโดดเดีย่ว 
 
น.ส.ภัสยกรกลาวอีกวา ทั้งน้ี ยังพบวาอายุแตกตางกันจะกลัวการหยารางและการสมรสใหมของครอบครัว
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แตกตางกันไปดวย โดยเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นอาจรับรูและเขาใจสถานการณที่ตนเองกําลังเผชญิอยูมากขึ้น 
จึงทําใหวิตกกังวลมากขึ้น เด็กอายุ 13-15 ป กลัวมากกวานักเรียนอายุ 9-12 ป โดยจะกลัวดานความ
ลมเหลว กลัวไมไดรับการดูแลเอาใจใส กลัวถูกกระทําจากบุคคลอื่น กลัวในสิ่งที่ตนไมรู และกลวัถูกทอดทิ้ง 
เด็กที่มาจากครอบครัวหยารางจะกลัวมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวปกต ิ 
 
การที่เด็กยังมีพ่ีนองจากครอบครัวเดิมอยูดวย กลัวการถูกทอดทิ้งนอยกวาเด็กที่เปนลูกคนเดียว 
เน่ืองมาจากการมีพ่ีนองยอมชวยใหเกิดการแบงปนความรูสึกที่เกิดขึ้นอันเปนผลมาจากการหยาราง เด็กจะ
ไมรูสึกอางวาง โดดเดี่ยว หรือถูกทิ้งใหเผชิญสถานการณการหยารางแตเพียงลําพงัคนเดียว ตางจากเด็กที่
ไมมีพ่ีนองจากครอบครัวเดิม อาจรูสึกวาตนเองตองถูกทอดทิ้งใหเผชิญหนากับการเปลี่ยน แปลงโดยลําพัง 
ไมมีคนคอยปรึกษา จึงทําใหกลัวถูกทอดทิ้งมากกวา  
 
 
 
อธิบายเหตุผลใหลูกเขาใจ 
 
ครูสรางกําลงัใจใหนักเรียน 
 
"พอ แม กอนคิดจะหยารางควรตระหนักถึงผลทีต่ามมาอันจะสงผลกระทบตอลูกดวย หากจําเปนตองหยา
ราง บิดามารดาควรสรางความเขาใจ หรืออธิบายสาเหตุหรือความจาํเปนของการหยารางใหเด็กเขาใจ 
นอกจากนี้ ผูปกครอง บุคคลในครอบครัว ตลอดจนผูใกลชิดควรทําความเขาใจเด็กที่ตองเผชิญกับปญหา
การหยาราง และการสมรสใหมของครอบครัว โดยคํานึงถึงความรูสกึและสรางความเขาใจพฤตกิรรมของลูก
ใหมากยิ่งขึ้น เพ่ือปองกันพฤติ กรรมที่ไมพึงประสงค 
 
ครูประจําชั้น ครูผูสอน และครแูนะแนว ควรทําความเขาใจถึงความรูสึกทีนั่กเรียนตองเผชิญกับ
สถานการณดังกลาว ใหกําลังใจนักเรียน ซึ่งจะเปนพื้นฐานสรางความเขาใจในพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออก และจะเปนขอมูลพื้นฐานในการชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่กําลังเผชิญกับการ
หยารางหรือการสมรสใหมของครอบครัว ใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพครอบครัวทีเ่ปลี่ยนแปลง
ไป และดําเนินชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข"  
 

 
 


