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พลศึกษา มศว รุกงานยกระดับครูสุขศึกษา-พลศึกษา 
 

พลศึกษา มศว รุกงานยกระดับครูสุขศึกษา-พลศึกษา หนุนตนแบบ 2 จ.ว. 
สมุทรปราการ และนครนายก หวังอยากเห็นอบจ. – อบต.มีหัวใจหนุนการศึกษาชาติ  

รศ.ดร.พันธวิรา ขวัญบูรณาจันทร คณบดีคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ (มศว) เปดเผยวาการเรียนพลศึกษาแนวเดิมเนนการสอนโดยยึดทักษะมากเกินไปสงผล
เสียตอการพัฒนาสติปญญาของเด็กไทย และยังสงผลถึงการเจริญเติบโตและสุขภาพของ
เด็กไทยดวย จากปยหาสวนน้ีเองทําใหคณะพลศึกษา มศวมุงเนนการสอนพลศึกษาแนวใหม
ใหกับครูประจําการในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาโดยเฉพาะเทคนิคการสอนพลศึกษาแนวใหมท่ี
ไมไดมุงเพียงแคทักษะการเลนกีฬาเพียงอยางเดียว แตยังมุงเนนการพัฒนากิจกรรมทางกายใน
หลายๆ รูปแบบถาเราไดสอนใหเด็กและเยาวชนไทยไดเคลื่อนไหวรางกายอยางถูกตองซ่ึงจะนําไปสู
การพัฒนาทางดานรางกายซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาทางดานสมองทั้งสองซีกดวยไมวาจะเปนสมองซีก
ซายหรือสมองซีกขวา  

“ครูประจําการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาขาดการดูแลเอาใจใสใน
เรื่องการพัฒนาและฝกอบรมตัวเองอยางมาก เราอยากเปลี่ยนครูสุขศึกษาและครูพลศึกษา
ใหรูจักคิดกิจกรรมที่พัฒนาทักษะทางปญญาและตองรูจักคิดกิจกรรมใหมๆข้ึนมาใหได ซ่ึงแต
ละกิจกรรมน้ันอาจจะออกแบบใหเด็กๆ ทําบัตรคํา ทําเอกสารการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กๆ 
รูจักคิดวิเคราะหใหเปน การจัดการเรียนการสอนในลักษณะที่เปนเกมสผานบัตรคําและเลน
กันในชั้น เด็กจะสนุกสนานและเปนการเรียนในลักษณะที่เชื่อมโยงกับรายวิชาอื่นๆ ไดเปน
อยางดี จากน้ันส่ิงที่นักเรียนไดในชั้นเรียนก็นําสูการเลนเกมสในสนามจริง”  

รศ.ดร.พันธวิรา กลาวอีกวา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงไดรวมกับ 
พรอมคณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนา
การแหงประเทศไทย เสนอโครงการพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพบุคลากรดานพลศึกษา สําหรับครูท่ี

 ขาวจากสํานักขาวกรมประชาสัมพันธ   ฉบับประจําวันที่   ๔ เดือนพฤษภาคม พศ๒๕๕๓ หนา    

 ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ไมมีวุฒิการศึกษาทางพลศึกษา ตอท่ีประชุมคณะอนุกรรมาธิการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ ใน
คณะกรรมาธิการการกีฬา วุฒิสภา ซ่ึงคณะกรรมาธิการ ฯไดพิจารณาเห็นวาเปนโครงการที่มี
ประโยชนตอการพัฒนาครูผูสอนพลศึกษาท่ีไมมีวุฒิการศึกษาทางพลศึกษา โดยไดรับการสนับสนุน
จากองคการบริหารสวนจังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงโครงการนี้จะดําเนินการภายในเดือนกรกฎาคม 
2553 น้ี  

นอกจากน้ียังองคการบริหารสวนทองถิ่น จังหวัดนครนายก เห็นความสําคัญของการยกระดับ
ครูสุขศึกษาและพลศึกษา จึงไดจัดอบรมและสรางครูสุขศึกษาและพลศึกษาพันธุใหมท่ีมีองคความรู
สามารถจัดการเรียนรูอยางถูกตอง สามารถสอนวิชาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษา 
นํากิจกรรม ตัดสินกีฬา สอนกีฬา จัดการแขงขันกีฬา และสรางโปรแกรมการออกกําลังกายใหแก
บุคคลในวัยตาง ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีองคการบริหารสวนทองถิ่น จังหวัดนครนายก ยังจะ
จัดจัดสรรสนับสนุนงบประมาณทางการศึกษาเพ่ือใหเยาวชนในชุมชนตัวเองไดเขามาศึกษาในคณะ
พลศึกษา และกลับไปใชความรูดานสุขศึกษาและพลศึกษาในชุมชนตัวเอง ถือเปนการสรางคุณภาพ
ชีวิตท้ังรางกายและจิตใจใหคนในชุมชนตัวเองเขมแข็งอยางยั่งยืน 
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