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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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นักวิชาการ แนะ การเลอืกซื้อของขวัญปใหม 
ตองใหของที่มีความหมายและมปีระโยชน 

 
นักวิชาการ มศว แนะแนะเทศกาลเลือกซื้อของขวัญปใหมตองใหของที่มีความหมาย บอก

วิธี...พอแม อยาฉาบฉวย ดูความจําเปน สงเสริมสติปญญาเปนหลัก  
ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป อาจารยสาขาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ (มศว) เปดเผยวา ในชวงเทศกาลปใหมที่ทุกคนตื่นเตนและดีใจ มีความสุขสนานเปนเทศกาล
ที่ทุกคนอยากมอบความรักความปรารถนาดีตอกันไมวาจะเปนผูใหญมอบใหเด็กหรือเด็กมอบให
ผูใหญ ในเม่ือเปนเทศกาลแหงการให ขอแนะนําวาไมควรจะใหของขวัญดวยความฉาบฉวยหรือสัก
แควาให ไมควรเปนการหยิบจับขาวของหรือไปซื้อขาวของแลวสักแตวาใหกันเพียงแคน้ัน 
โดยเฉพาะการที่พอแมที่จะซื้อของขวัญใหลูก สวนใหญจะดูวาลูกชอบอะไรแลวเลือกใหสิ่งน้ันให 
แทที่จริงแลวไมเพียงพอ พอแมควรจะพิจารณาวาสิ่งที่ลูกๆ หรือเด็กๆ ชอบนั้นมันจําเปน เหมาะสม
กับเด็กๆหรือไม ถาพอแมจะใหของขวัญปใหมแกลูกๆ หรือผูใหญใหของขวัญแกเด็กๆ ควรดูวาทําอยางไร
เราจะใหของขวัญที่แฝงไวซ่ึงการใหสติปญญา สิ่งเหลานี้ตองเร่ิมสอนและใหเด็กคุนชินกับการใหในลักษณะ
น้ีและเขาจะยอมรับและมีความสุขกับของขวัญที่พอแมหรือผูใหญมอบให สิ่งที่พอแมควรตระหนักใหมากก็
คือ ทําอยางไรการใหของพอแมหรือการใหของผูใหญไมทําใหลูกหลานหรือเด็กๆ ติดกับวัตถุและการ
เปรียบเทียบ เด็กบางคนเมื่อเพ่ือนมีของชิ้นน้ันชิ้นนี้ตัวเองก็ตองมี เด็กเกิดการเปรียบเทียบตลอดเวลา การ
สอนไมใหเด็กเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่นนั้น พอแมตองสอนใหเด็กๆ รูจักคิดหลักเหตุผลไดตั้งแตเด็กๆ 
บางครอบครัวสอนลูกใหเห็นวาอาหารการกินสําคัญกวาของบางอยาง เสื้อผาบางชิ้นสําคัญหรือไม การซื้อ
เสื้อผาไปตามแฟชั่นนั้นมันเหมาะสมหรือไม การสอนสิ่งเหลานี้ตองสอนตั้งแตเด็กๆ เร่ิมตั้งแตอนุบาลก็สอน
ไดแลว ทั้งนี้เขาคอยๆ ซึมซับเม่ือเด็กโตขึ้นเขาจะรูคุณคาของเงินและใชเงินเปน รูวาอะไรควรซื้ออะไรไม
ควรซื้อ สิ่งสําคัญพอแมตองเปนแบบอยางใหเด็กๆ ดวย  
“การสอนเด็กๆ และเยาวชนในยุคเศรษฐกิจรัดตวัเชนน้ี พอแมหรือผูปกครองเด็กทุกคนตองสอน
ใหเขาเขาใจคําวา 3 หวง 2 เงื่อนไขเพ่ือใหเด็กรูจักคําวาเศรษฐกิจพอเพียง ใชชีวติอยางพอเพียง 3 
หวงก็คือ ตองสอนใหเด็กๆ มีภูมิคุมกัน รูจักพอเพียง และรูเหตแุละผล สวน 2 เงื่อนไขก็คือตองมี
ความรอบรูและมีคุณธรรม สิ่งเหลาน้ีตองเร่ิมสอนกันตั้งแตเดก็ๆ และควรจะใหคนไทยทั้งชาติมี

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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แนวคิดเหลาน้ีอยูในตัวตนคนไทยทุกคนซึ่งเปนเร่ืองสําคัญมาก การสอนลูกหลานไมควรรอใหเด็ก
ถูกสอนโดยครูแตการสอนเด็กๆใหความรูแกพวกเขานั้นตองเริ่มที่บาน ถาพอแมรูจักสอนลูกให
เขาใจคํา3 หวง2เงื่อนไข กันตั้งแตเดก็ๆ ถึงตอนนี้พอแมจะสบายใจมากในการหาของขวัญปใหมให
ลูกๆ ถึงตอนนี้พอแมไมตองดิ้นรนหาเงินเยอะ แตรูจักหาของขวัญที่มีความหมาย ตองดูวาผูรับเขา
ตองการหรือจําเปนสําหรบัเขาหรือไม ของขวัญบางชิ้นไมวาจะใหเด็กหรือผูใหญก็ตองดใูนเร่ือง
ความหมาย น่ันก็คือมันเกินความจําเปนของผูรับ ผูรับบางคนไมไดอยากได ไมไดตองการกลับ
กลายเปนขยะที่เขาตองรบีกําจัดมันออกไป น่ันก็คือเอาไปมอบใหคนอ่ืนตอไป การใหของขวัญโดย
การเนนความหมายนั้นดูไดในหลายมิติ อาจจะเปนความซาบซึ้งกินใจ การหาซื้อขวัญขวัญเพื่อให
ผูรับรูสึกนึกถึงผูใหตลอดเวลาจึงตองพิธีพิถัน”  
ดร.สุจินดา กลาวอีกวา เทศกาลแหงการใหอยากชักชวนใหผูที่จะมอบของขวัญใหกับคนที่เรารัก เคารพ นับ
ถือ ไมวาจะมอบใหลูก เพ่ือนหรือใครๆ ก็ตาม ขอใหมอบหนังสือเปนของขวัญแกกนั และตองปรานีตในการ
เลือกหนังสือ สังเกตวาคนทีเ่ราจะมอบหนังสือใหน้ันเปนคนลักษณะไหน แลวคอยเลือกซื้อหนังสือ ผูอานจะ
เกิดสติปญญาและเปนการสงเสริมการอานดวย นอกจากนี้ของขวัญทีส่งเสริมกลุมคนใหมีรายไดในการผลิต
ก็ควรจะสนบัสนุนเลือกสินคาเหลานั้นมาเปนของขวัญ เปนสินคาของคนไทย ทั้งน้ีสินคาไมควรจะเปนการ
สรางขยะและควรจะคํานึงถงึมลพิษ ในเทศกาลแหงการใหจึงควรคํานงึวาการซื้อขาวของมาเปนของขวัญ
เพ่ือที่จะใหกนัและกันน้ันเปนการไปเพิม่ภาวะใหโลกรอนขึ้นหรือไม 
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