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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 
ตรวจภายในสตรี ลดความกลัว-เขินอาย 

 
 

การตรวจภายใน คือการตรวจอวัยวะของระบบสืบพันธุในสตรีโดยตรวจทางชองคลอด เพื่อ
หาความผิดปกติ อาทิ การติดเช้ือ เน้ืองอก และมะเร็ง 

ผศ.น.พ.ภาวิน พัวพรพงษ หัวหนาภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนคริน ทรวิโรฒ (มศว) กลาววา ผูหญิงสวนใหญมักจะเขินอายเมื่อพูดถึงเรื่องน้ี 
หรือไมก็กลัวไปเลย ยิ่งในรายที่ไมเคยตรวจภายในมากอนไมตองพูดถึง ทั้งที่ความจริงแลว การ
ตรวจแตละครั้งสูติ แพทยจะปกปดคนไขอยางมิดชิด เปดเฉพาะสวนที่จะตรวจเทาน้ัน 
ธรรมชาติของการสืบพันธุเริ่มจากรังไขของผูหญิงสรางไข จากนั้นจะเกิดการตกไข 1 ฟองทุกเดือน 
ไขน้ีก็จะเขามายังทอนําไขแลวหยุดคอยตัวอสุจิอยูตรงน้ี เมื่อมีการรวมเพศตัวอสุจิหลายสิบลาน 
หรือเปนรอยลานตัวจะถูกปลอยออกมา ตรงบริเวณปากมดลูก ตัวอสุจิจํานวนหนึ่งจะเขาปากมดลูก 
วายน้ําเขาไปในโพรงมดลูกขึ้นไปยังทอนําไขเพื่อหาไขซึ่งคอยอสุจิอยูเพียงตัวเดียวเทาน้ันที่จะ
เกิดการปฏิสนธิ เปนตัวออนเคลื่อนลงมายังโพรงมดลูก เติบโตในโพรงนี้จนครบ 9 เดือนและคลอด
มาชมโลกภายนอก  

 
 
 

 
การตรวจภายในจึงอาศัยการดูสวนที่มองเห็น คือ อวัยวะเพศภายนอก ชองคลอด และปาก 

มดลูก และอาศัยการคลําในสวนที่มองไมเห็น คือ มดลูก ปกมดลูก รวมทั้งรังไข คุณสุภาพสตรี
จะตองนอนบนเตียงที่มีขาหยั่ง เพื่อสูติแพทยจะดูลักษณะทัว่ๆ ไป ภายนอกกอนวามีผ่ืนแผล ติ่ง
เน้ือ หรือกอนที่ผิดปกติหรือไม จากนั้นจะถึงขั้นตอนตรวจดูในชองคลอด ซึ่งจําเปนตองสอด
เครื่องมือเขาไปในชองคลอดเพื่อถางเปดใหเห็นลักษณะภายในชองคลอดและปากมดลูก และ
ตรวจดูวาตกขาวมีสี กล่ิน และปริมาณผิดปกติหรือไม สวนอวัยวะที่อยูลึกที่สุดเทาที่จะเห็นไดอยาง
ปากมดลูกก็จะไดรับการตรวจดูวามีแผลอักเสบหรือมีติ่งเน้ือหรือไม  

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด    ฉบับประจําวันที่    10   เดอืนพฤศจิกายน  พ.ศ.2552    หนา 25 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 



D:\Budget  2552\news clips online\พ.ย.52\ตรวจภายในสตรีลดความกลัว เขินอาย.doc 10/11/09 9:51  

 
ปกติ สูติแพทยจะถือโอกาสตรวจมะเร็งปากมดลูกไปพรอมๆ กัน ซึ่งไมยุงยากและไมเจ็บ เพราะใช
เครื่องมือปายเอาน้ําในชองคลอด ขูดผิวปากมดลูก และชองภายในปากมดลูกไปตรวจหา
เซลลมะเร็ง ซึ่งขั้นตอนนี้ใชเวลาประมาณ 3-7 วัน ก็จะรูผล  
 

สวนการตรวจอีกขั้นตอน คือตรวจโดยคลําผานทางชองคลอด โดยแพทยจะสอดนิ้วในชอง
คลอด สวนอีกมือหนึ่งจะกดทองนอยเพื่อหาความผิดปกติของอวัยวะสืบพันธุที่เหลือซึ่งอยูภายใน
อุงเชิงกราน คุณสุภาพสตรีมีอายุ 35 ปขึ้นไปควรเขารับการตรวจหามะเร็ง โดยเฉพาะอยางยิ่งสาวๆ 
ที่แตงงานแลวควรตรวจหามะเร็งทุกป แตในรายที่พบวามีการอักเสบเรื้อรังที่ปากมดลูกหรือสงสัยวา
จะมีเซลลผิดปกติเกิดขึ้น และอาจพัฒนาไปสูเซลลมะเร็ง สูติแพทยอาจจะตองนัดมาตรวจทุก 3-6 
เดือน 

 
 
 

ปจจุบัน หากพบวาคุณเปนมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มตน สูติแพทยรักษาใหหาย ขาดได 
นอกจากนี้ยังตรวจหาสาเหตุของอาการของโรคทางนรีเวชได เชน มีตกขาวมาก มกีล่ินเหม็น มี
เลือดออกไมตรงกับประจําเดือน มีเลือดประจําเดือนออกนานเกิน 7 วัน คลําไดกอนที่อวัยวะเพศ 
คลําไดกอนในทองนอย หรือมีแผลที่อวัยวะเพศ หากสูติแพทยซักประวัติเราควรตอบตามจริงเพื่อ
ชวยในการวินิจฉัยไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น เพราะโรคบางอยางมีอาการของโรคคลายๆ กนั เชน กรณี
ที่เลือดออกผิดปกติ อาจมีสาเหตุมาจากเยื่อบุมดลูกผิดปกติ เน้ืองอกในมดลูก ชองคลอดอักเสบ 
ปากมดลูกเปนมะเร็ง หรือเกิดจากการทองนอกมดลูก หรือแทงบุตร  

เมื่อสูติแพทยขอตรวจภายใน ก็ควรจะปฏิบัติตาม แมวาจะยังไมเคยมีเพศสัมพันธมากอน 
สตรีที่เคยมีเพศสัมพันธมาแลวจะไมเจ็บเมื่อรับการตรวจ แตสําหรับสตรีทีย่ังไมเคยมีเพศสัมพันธจะ
รูสึกตึงๆ หรือเจ็บบางเล็กนอย แตที่แนๆ ขนาดเครื่องมือตรวจจะมีขนาดเล็กกวาคนที่เคยมี
เพศสัมพันธแลวแนนอน 

การเตรียมตัวกอนตรวจ ไดแก 1.ถายอุจจาระมากอน สําหรับผูที่ทองผูกควรกินยาระบาย
ลวงหนา 2-3 วัน 2.ไมตองโกนขน เพราะในการวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรมบางโรคตองอาศัยดูจาก
ขนดวย นอกจากนี้ยังทําใหเจ็บเมื่อขนขึ้นใหม และ 3.ควรสวมกระโปรงเพื่อความสะดวกในการ
ตรวจ ที่สําคญัตองเตรียมใจใหพรอม คิดเสียวาตรวจเพื่อสุขภาพ 

 
การตรวจภายในจะชวยใหพบมะเร็งตั้งแตเน่ินๆ และรับรองวาจะหายเปนปกติแนนอน 

 


