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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวิท ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

 

"วิรุณ"เผยแนวปฏิรูปศึกษาศาสตร โปร"พละ" 
ติวเขมครูแกพฤติกรรมสุขภาพน.ร. 

 
ศ.ดร.วิรุณ ต้ังเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาวถึงการ

ปฏิรูปศึกษาศาสตรของมหาวิทยาลัย วา นอกจากบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย การปฏิรูป
ศึกษาศาสตรยังดําเนินการไปถึงการอบรมครูพี่เลี้ยง ครูประจําการ ศึกษานิเทศก ซ่ึงถือวาได
ประโยชนสูงสุดในวงการศึกษาชาติ ทําใหเกิความตื่นตัวเรื่องการพัฒนาบุคลากรทาง
การศึกษามากขึ้น โดยใชบุคลาการในคณะสังคมศาสตร มนุษยศาสตร ศิลปกรรมศาสตร 
วิทยาศาสตร และพลศึกษา เขารวมใหการอบรม และสําหรับป 2553 การดําเนินการเนนไปที่กลุม
สาระวิชา โดยจะเนนครูสังคมศึกษา ภาษาไทย วิทยาศาสตร ศิลปะ พลศึกษา และสุขศึกษา ซ่ึง
ขณะน้ีคณะพลศึกษาไดรายงานวาจะทําโครงการพัฒนาครูประจําการทางในรายวิชาสุขศึกษา พล
ศึกษา เนนใหความรูเร่ืองแผนการสอนที่ครูตองใชในปจจุบัน ซ่ึงครูประจําการ อาจารยมหาวิทยาลัย 
ครูพ่ีเลี้ยง อาจารยนิเทศควรจะเขาใจและเรียนรูแผนการสอนที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งน้ี คณะ
พลศึกษาจะใหความรูเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาและสุขศึกษาแนวใหม ซ่ึงจะนํานวัตกรรมเทคโนโลยี
เขามาเกี่ยวของ 

"นอกจากนี้ จะใหหลักการสอนพลศึกษาที่มุงเนนความสนุกสนานเพื่อใหเด็กรักและผูกพันใน
การออกกําลังกาย เน่ืองจากเห็นวาเด็กไทยมีพฤติกรรมสุขภาพผิดๆ หลายประการ ไมชอบออกกําลัง
กาย น่ังเลนคอมพิวเตอรนานๆ โดยไมขยับขับเคลื่อนตัวเอง กินอาหารฟาสตฟูด หรือพฤติกรรม
อยากผอม รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดๆ เปนตน จึงตองเรงใหความรูดานสุขศึกษาและพลศึกษา
กับครูซ่ึงเปนกลไกลสําคัญที่จะทําใหพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทยดีข้ึนหรือเลวลงก็ได 
ดังน้ัน ความรูความเขาใจของครูในเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพและพลศึกษา การออกกําลังกายของครู
ตองไดรับการยกระดับ และตองเพิ่มพูนความรูใหกับครูอยางตอเน่ืองดวย โดยเฉพาะครูในตางจังหวัด 
ซ่ึงสวนใหญขาดโอกาส" อธิการบดี มศว กลาว 

ศ.ดร.วิรุณ กลาววา ขณะนี้คณะทํางานปฏิรูปศึกษาศาสตร มศว เตรียมการติดตามโครงการ
ตางๆ หลังจากที่ไดฝกอบรมไปแลว เพ่ือดูวาเกิดการพัฒนาอะไรไปบาง ซ่ึงในปงบประมาณ 2552 ที่
ผานมามุงเนนเร่ืองการวิจัยทั้งในช้ันเรียนและนอกชั้นเรียน 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด       ฉบับประจําวันที่  ๒๙  เดือนตุลาคม   พ.ศ.๒๕๕๒   หนา  ๓๐ 
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