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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

 

มศว เรงปฏิรุปศึกษาศาสตร พัฒนาครูหลายจังหวัด 
 

มศว เรงปฏิรุปศึกษาศาสตร พัฒนาครูหลายจังหวัด คณะพลศึกษาเผยเด็กไทยพฤติกรรม
สุขภาพมีปญหา เรงยกระดับครู สรางความรู-เขาใจพฤติกรรมสุขภาพและการออกกําลังกายแนว
ใหม  

ศ.ดร.วิรุณ ตั้งเจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยวาตระหนักดี
ถึงการปฏิรูปศึกษาศาสตรซึ่งเราไมไดมองแคภายในมหาวิทยาลัยเทาน้ัน การปฏิรูปศึกษาศาสตร
ยังดําเนินการไปถึงการอบรมครูพี่เลี้ยง ครูประจําการ ศึกษานิเทศก ดวยงบประมาณที่ดําเนินการ
ตลอดทั้งป 2552 ใชงบประมาณทั้งสิ้น 10 ลานบาท เปนงบประมาณในสวนบริการวิชาการ ถือวาได
ประโยชนสูงสุดในวงการศึกษาชาติ ทําใหมีการตื่นตัวในเรื่องการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษามากขึ้น โดย
ใชบุคลาการในคณะสังคมศาสตร มนุษยศาสตร ศิลปกรรมศาสตร วิทยาศาสตร พลศึกษาเขาไปรวมใหการ
อบรม  

“ในงบประมาณป 2553 ไดจัดสรรงบประมาณทั้งสิ้น 4 ลานบาท ในงบประมาณนี้เราจะลง
มือดําเนินการเนนไปที่กลุมสาระวิชามากขึ้น โดยจะเนนครูสังคมศึกษา ภาษาไทย วิทยาศาสตร 
ศิลปะ พลศึกษา และสุขศึกษา ตอนนี้ทางคณะพลศึกษาไดรายงานวาจะทําโครงการพัฒนาครู
ประจําการทางในรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา จะเปนการใหความรูในเร่ืองแผนการสอนที่ครูตองใช
ในปจจุบัน ซึ่งครูประจําการ อาจารยมหาวิทยาลัย ครุพี่เลี้ยง อาจารยนิเทศควรจะเขาใจและเรียนรู
แผนการสอนที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งน้ีทางคณะพลศึกษาจะใหความรูเก่ียวกับการสอนพล
ศึกษาและสุขศึกษาแนวใหม ซึ่งจะนํานวัตกรรมเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของ นอกจากนี้จะให
หลักการสอนพลศึกษาที่มุงเนนความสนุกสนานเพื่อใหเด็กรักและผูกพันในการออกกําลังกาย การ
จะทําใหเด็กและและผูกพันกับอะไรนั้นตองทําใหเขารูสึกสนุก การที่คณะพลศึกษามศว จัด
โครงการพัฒนาครูประจําการในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษานั้น เพราะทางคณะเห็นวาเด็กไทยมี
พฤติกรรมสุขภาพผิดๆ หลายประการ ไมชอบออกกําลังกาย น่ังเลนคอมพิวเตอรนานๆ โดยไม
ขยับขับเคลื่อนตัวเอง กินอาหารฟาสตฟูด หรือพฤติกรรมการอยากผอมและตองใชยาลดความ
อวนโดยไมสนใจวาจะเกิดผลขางเคียงหรือไม พฤติกรรมทางเพศที่ผิดๆ เชนมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร หรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน จะเห็นวาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและ

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

 

ขาวจากสํานักขาวกรมประชาสัมพันธ ฉบับประจําวันท่ี  ๑๖  เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๒   หนา     
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เยาวชนไทยมีปญหาอยางมาก ถาเราไมเรงใหความรูดานสุขศึกษาและพลศึกษากับครูไทย ปญหา
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กไทยก็จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ จะเห็นวาครูเปนกลไกลสําคัญ
ที่จะทําใหพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทยดีข้ึนหรือเลวลงก็ได ดังน้ันความรูความเขาใจ
ของครูในเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพและพลศึกษา การออกกําลังกายของครูตองไดรับการยกระดับ 
และตองเพิ่มพูนความรูใหกับครูอยางตอเน่ืองดวยโดยเฉพาะครูในตางจังหวัด ซึ่งสวนใหญขาด
โอกาสโดยจะเดินทางไปอบรมครูในจังหวัดนครสวรรค เชียงใหมและภูเก็ต สวนจังหวัดใกลเคียง
อ่ืนๆ ก็สามารถเขารวมอบรมได” 

ศ.ดร.วิรุณ กลาวอีกวาขณะนี้คณะทํางานปฏิรูปศึกษาศาสตรมศว เตรียมการติดตามโครงการตางๆ 
หลังจากที่ไดฝกอบรมไปแลว เพ่ือดูวาเกิดการพัฒนาอะไรไปบาง ซ่ึงในปงบประมาณ 2552 ที่ผานมาเรา
มุงเนนเรื่องการวิจัยทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน การที่มศว ทํางานเชื่อมโยงกับครูในตางจังหวัดพบวา
แมพวกเขาจะไมมีโอกาส แตความตื่นตัวในการเรียนรูมีสูงมาก 
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