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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

 

ลูกนอยหัวเราะเพาะกายใจแข็งแรง 
 

ดูเม็กซ ดูโกร คอมพลีตแคร จัดกิจกรรม Dugro 
Happy & Healthy Workshop ใหความสําคัญตอ
ปจจัยดานโภชนาการและจิตวิทยา โดยเฉพาะเรื่อง
การหัวเราะ ซ่ึงชวยสงเสริมใหลูกนอยเติบโตอยาง
แข็งแรงและมีความสุข และสะทอนใหเห็นวาลูกตัว
นอยมีสุขภาพแข็งแรง มีอารมณแจมใส พรอมเรียนรู
และพัฒนาในทุกๆ ดาน ที่พิพิธภัณฑเด็กกรุงเทพ 
มหานคร 

 
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา ประธานศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทร วิโรฒ กลาววา ปจจัยพื้นฐานของการที่เด็กจะมีความสุขคือการมีพัฒนาการที่ครบถวน ซึ่ง
ประกอบดวย ราง กายที่แข็งแรง มีพัฒนาการสมองตามวัย และมีระบบขับถายที่ดี ไมทองเสียหรือ
ทองผูกเปนประจํา เพราะฉะนั้นพอแมผูปกครองตองใหความสําคัญกับการเลือกสรรโภชนาการที่
ตอบโจทยเหลานี้ไดครบถวน เพราะเมื่อเด็กไดรับประทานอาหารที่ดี มีคุณคาทางโภชนาการ รางกาย
ของเด็กจะแข็งแรง สงผลใหเด็กรูสึกสบายอกสบายใจ อารมณดีและมีความสุข เราจะสังเกตความสุขจาก
ภายในของเด็กไดจากเสียงหัวเราะของพวกเขานี่เอง  

 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด ฉบับประจําวันท่ี  ๑๔  เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๒   หนา    ๒๕ 
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"การสงเสริมใหเด็กหัวเราะอยางเหมาะสมตามวัยเปนเรื่องที่ไมควร
มองขาม โดยธรรมชาตทิั่วไปวัยเด็กเปนวยัที่หัวเราะไดเยอะ กลาวคอื
โดยเฉลี่ยเด็กหัวเราะกันวันละ 200-400 ครั้ง หากเด็กๆ ไดหัวเราะ
เต็มทีต่ามวัยในแตละวันจะชวยเพ่ิมพูนพัฒนาการทางอารมณ สังคม
และสมองใหกับเขามากขึ้นดวย" ดร.จิตรากลาว  
 
จากการวิจัยการที่เด็กหัวเราะเลียนเสยีงสัตวตางๆ ไดไมวาจะเปนเสยีง
หมู ชาง หรือลิง นอกจากจะเกิดความสนกุสนานและชวยใหอารมณดี
แลว เด็กๆ ยังไดเรียนรูธรรมชาติของตวัเองดวย ที่สําคัญการวิจัยยัง
บอกอีกวาการหัวเราะจากอวัยวะตางๆ ของรางกายมีประโยชนตอ
สุขภาพหลายดาน เชน ทองหัวเราะดวยเสียง โฮๆๆ ชวยทําใหสขุภาพ
ทองแข็งแรง, อกหัวเราะดวยเสียงอาหรือฮาๆๆ ชวยเสริมสรางใหหัวใจ
แข็งแรง หรือคอหัวเราะดวยเสียงอูหรือฮูๆๆ ชวยบรรเทาอาการเจ็บคอ 
การหัวเราะยงัชวยฝกเด็กในเรื่องสมาธิ และชวยกระตุนใหเด็กสูดรับ
ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไดมากขึ้น ทําใหเกิดความรูสึกดี สงผลใหมอง
โลกในแงดี และรูจักคิดดีทาํดีอีกดวย  

 
คุณพออํ่า อัมรินทร นิติพน ที่พา
ภรรยาและนองเอลี่ ลูกสาววยั
กําลังนารักมาดวย บอกวา ปกติ
เลี้ยงลูกแบบธรรมชาติ คือเลี้ยงเหมือนเปนเพ่ือน ไมตีกรอบแตใชหลกั
เหตุผล สวนการดูแลลูก เนนมากเรื่องการเลือกรับประทานอาหารที่ดี 
รวมถึงการเลอืกนมที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน เพ่ือชวยสงเสริม
พัฒนาการทางสมอง และพัฒนาการทางรางกาย เสริมไปกับการพาลูก
ไปออกกําลังกายกลางแจงอยางสม่ําเสมอดวย 
 
สวน คุณแมวิลาสินี พรประเสริฐถาวร คณุแมของนองสเปนและนองเจ
แปน บอกวา ทั้งเรื่องสุขภาพกายและใจตองเร่ิมจากภายในคือการดื่ม

นมเปนประจํา และการเตรียมโภชนาการที่ดีมีคุณคาใหลูก อาหารที่มีคุณคาโภชนาการครบถวนจะชวยให
ระบบทางเดินอาหารทํางานดี ไมมีปญหาทองเสียหรือทองผูกบอยๆ และเชื่อวาเม่ือรางกายแข็งแรงในทุกๆ 
ดานลูกจะมีความสุข และพรอมที่จะเรียนรูในทุกๆดาน สวนเรื่องเสียงหัวเราะเปนอีกเรื่องที่สําคัญ เวลาอยู
บานก็เลานิทานใหลูกฟงเปนประจํา ทําเสียงสัตวใหลกูไดหัวเราะตาม วันนี้ไดความรูเพ่ิมเติมในเรื่องการฝก
หัวเราะใหถูกหลัก ซ่ึงจะสงผลดีตอทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดวย 
 
หนา 25 
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