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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

 

ลูกนอยหัวเราะเพาะกายใจแข็งแรง 
 

ดูเม็กซ ดูโกร คอมพลีตแคร จัดกิจกรรม Dugro 
Happy & Healthy Workshop ใหความสําคัญตอ
ปจจัยดานโภชนาการและจิตวิทยา โดยเฉพาะเรื่อง
การหัวเราะ ซ่ึงชวยสงเสริมใหลูกนอยเติบโตอยาง
แข็งแรงและมีความสุข และสะทอนใหเห็นวาลูกตัว
นอยมีสุขภาพแข็งแรง มีอารมณแจมใส พรอมเรียนรู
และพัฒนาในทุกๆ ดาน ที่พิพิธภัณฑเด็กกรุงเทพ 
มหานคร 

 
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา ประธานศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทร วิโรฒ กลาววา ปจจัยพื้นฐานของการที่เด็กจะมีความสุขคือการมีพัฒนาการที่ครบถวน ซึ่ง
ประกอบดวย ราง กายที่แข็งแรง มีพัฒนาการสมองตามวัย และมีระบบขับถายที่ดี ไมทองเสียหรือ
ทองผูกเปนประจํา เพราะฉะนั้นพอแมผูปกครองตองใหความสําคัญกับการเลือกสรรโภชนาการที่
ตอบโจทยเหลานี้ไดครบถวน เพราะเมื่อเด็กไดรับประทานอาหารที่ดี มีคุณคาทางโภชนาการ รางกาย
ของเด็กจะแข็งแรง สงผลใหเด็กรูสึกสบายอกสบายใจ อารมณดีและมีความสุข เราจะสังเกตความสุขจาก
ภายในของเด็กไดจากเสียงหัวเราะของพวกเขานี่เอง  

 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด ฉบับประจําวันท่ี  ๑๔  เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๒   หนา    ๒๕ 
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"การสงเสริมใหเด็กหัวเราะอยางเหมาะสมตามวัยเปนเรื่องที่ไมควร
มองขาม โดยธรรมชาตทิั่วไปวัยเด็กเปนวยัที่หัวเราะไดเยอะ กลาวคอื
โดยเฉลี่ยเด็กหัวเราะกันวันละ 200-400 ครั้ง หากเด็กๆ ไดหัวเราะ
เต็มทีต่ามวัยในแตละวันจะชวยเพ่ิมพูนพัฒนาการทางอารมณ สังคม
และสมองใหกับเขามากขึ้นดวย" ดร.จิตรากลาว  
 
จากการวิจัยการที่เด็กหัวเราะเลียนเสยีงสัตวตางๆ ไดไมวาจะเปนเสยีง
หมู ชาง หรือลิง นอกจากจะเกิดความสนกุสนานและชวยใหอารมณดี
แลว เด็กๆ ยังไดเรียนรูธรรมชาติของตวัเองดวย ที่สําคัญการวิจัยยัง
บอกอีกวาการหัวเราะจากอวัยวะตางๆ ของรางกายมีประโยชนตอ
สุขภาพหลายดาน เชน ทองหัวเราะดวยเสียง โฮๆๆ ชวยทําใหสขุภาพ
ทองแข็งแรง, อกหัวเราะดวยเสียงอาหรือฮาๆๆ ชวยเสริมสรางใหหัวใจ
แข็งแรง หรือคอหัวเราะดวยเสียงอูหรือฮูๆๆ ชวยบรรเทาอาการเจ็บคอ 
การหัวเราะยงัชวยฝกเด็กในเรื่องสมาธิ และชวยกระตุนใหเด็กสูดรับ
ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไดมากขึ้น ทําใหเกิดความรูสึกดี สงผลใหมอง
โลกในแงดี และรูจักคิดดีทาํดีอีกดวย  

 
คุณพออํ่า อัมรินทร นิติพน ที่พา
ภรรยาและนองเอลี่ ลูกสาววยั
กําลังนารักมาดวย บอกวา ปกติ
เลี้ยงลูกแบบธรรมชาติ คือเลี้ยงเหมือนเปนเพ่ือน ไมตีกรอบแตใชหลกั
เหตุผล สวนการดูแลลูก เนนมากเรื่องการเลือกรับประทานอาหารที่ดี 
รวมถึงการเลอืกนมที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน เพ่ือชวยสงเสริม
พัฒนาการทางสมอง และพัฒนาการทางรางกาย เสริมไปกับการพาลูก
ไปออกกําลังกายกลางแจงอยางสม่ําเสมอดวย 
 
สวน คุณแมวิลาสินี พรประเสริฐถาวร คณุแมของนองสเปนและนองเจ
แปน บอกวา ทั้งเรื่องสุขภาพกายและใจตองเร่ิมจากภายในคือการดื่ม

นมเปนประจํา และการเตรียมโภชนาการที่ดีมีคุณคาใหลูก อาหารที่มีคุณคาโภชนาการครบถวนจะชวยให
ระบบทางเดินอาหารทํางานดี ไมมีปญหาทองเสียหรือทองผูกบอยๆ และเชื่อวาเม่ือรางกายแข็งแรงในทุกๆ 
ดานลูกจะมีความสุข และพรอมที่จะเรียนรูในทุกๆดาน สวนเรื่องเสียงหัวเราะเปนอีกเรื่องที่สําคัญ เวลาอยู
บานก็เลานิทานใหลูกฟงเปนประจํา ทําเสียงสัตวใหลกูไดหัวเราะตาม วันนี้ไดความรูเพ่ิมเติมในเรื่องการฝก
หัวเราะใหถูกหลัก ซ่ึงจะสงผลดีตอทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดวย 
 
หนา 25 
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