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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

  
  

มศว แนะพอแมนวดเพื่อบําบัดเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 

หัวหนาโครงการออกกําลังกายเพื่อการบําบัด แนะพอแมนวดเพื่อบําบัดเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ ซึ่งพบวาเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ความรักความผูกพันกอตัวแบบเพิ่ม
ทวี  

ดร.พัชรศักดิ์ ธัญประจัญบาน หัวหนาโครงการออกกําลังกายเพื่อการบําบัด ใน
โครงการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณในนิสิตเพื่อพัฒนาบัณฑิตในอุดมคติไทย 
ศูนยบริการวิชาการแกชุมชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยวา การนวด
เปนวิธีการทางการแพทย ที่มีสวนชวยสรางใหรางกายมีสมรรถภาพมากขึ้น โดยเฉพาะ
ระบบกลามเน้ือและระบบไหลเวียนโลหิตจะดีขึ้น จากประโยชนของการนวดทําให มศว เริ่ม
โครงการออกกําลังกาย เพื่อการบําบัดดวยการนวด เพราะตองการใหพอแมผูปกครองที่มีลูกหลาน
เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ไมวาจะเปนเด็กที่บกพรองทางดานสติปญญา เด็กออทิสติก เด็กที่
บกพรองทางการเรียนรู เด็กพิการ ใหไดรับการดูแลทางดานรางกายและจิตใจผานกิจกรรมการนวด  

“การนวดคือการออกกําลังกายชนิดหนึ่ง เปนการเคลื่อนไหวขอตอ ชวยในการบริหาร
กลามเนื้อใหแข็งแรงขึ้น ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวและทําใหเกิดการไหลเวียนของเลือดใหดีขึ้น ทํา
ใหขอตอการเคลื่อนไหวไดเปนมุม ทําใหกลามเนื้อไดคลายตัวหดตัว ในวันที่ 12 – 13 ก.ย.2552 
เราจึงจัดอบรมการออกกําลังกายบําบัดดวยการนวด 3 แบบคือนวดไทย นวดญ่ีปุน(โดสาโฮ) และ
นวดกายภาพ ซึ่งการนวดแตละแบบจะสงผลดีตอเด็กที่มีความตองการพิเศษแทบทั้งสิ้น”  

ดร.พัชรศักดิ์ กลาวอีกวา มศว ตองการอบรมใหพอแม ที่มีบุตรหลานที่มีความตองการพิเศษ
ในรูปแบบตางๆ ซึ่งจะเปนประโยชนในเรื่องการทําโฮมโปรแกรมใหเด็กกลุมน้ีที่บาน ถาพอแมมี
ความรูดานการดูแลเด็กดวยการนวดจะทําใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกายและจิตใจมากขึ้น การที่
พอแมมีความรูจะสามารถนวดใหเด็กไดนานขึ้นเพราะการพาเด็กไปโรงพยาบาลทําใหเสียเวลา และ
ตองเสียคาใชจายอีกทั้งการนวดใหเด็กแตละครั้งก็ทําไดไมเต็มที่ เพราะโรงพยาบาลมีผูไปใช
บริการเปนจํานวนมาก การที่พอแมมีความรูเรื่องการนวดจะชวยเด็กไดมากขึ้น นอกจากนี้ความรัก
ความผูกพันที่ผูปกครองมีตอเด็กจะเพิ่มมากขึ้นดวย ดังน้ันหากพอแมผูปกครองหรือผูที่สนใจและ
ทํางานเกี่ยวของและตองดูแลเด็กกลุมน้ี สามารถติดตอเขารับการอบรมไดที่ 0-081-330-4241 
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