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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

  

มศว เตรียมผลิตเครื่องมือชวยเหลือคนไข 
เกิดภาวะแทรกซอนจากการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพก 

  
   
ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน มศว
เตรียมผลิตเครื่องมือชวยเหลือคนไขเกิด
ภาวะแทรกซอนจากการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพก 
เตรียมลุยผลิตหลายขนาด เพื่อใหเหมาะกับรูปราง
ของคนไข เตรียมจดสิทธิบัตร  
ร.อ.หญิง พิรณุทิพย หยิบโชคอนันต หัวหนางานการพยาบาล
ศัลยกรรมกระดูก ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยวาในเมืองไทยมีผูปวยที่อยูในชวงวัย
ผูสูงอายุจํานวนมากที่ไดรับอุบัติเหตุ หกลม กระดูกเปราะบาง ทําใหมีปญหาในเรื่องของขอ
ตอสะโพก คนไขในกลุมน้ีจําเปนตองไดรับการรักษาเพื่อลดอาการเจ็บปวด และทําให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น น่ันก็คือเดินไดโดยไมมีปญหา และวิธีการหนึ่งที่แพทย
เลือกใชกับคนไขกลุมน้ีก็คือ ทําการผาตัดเปล่ียนขอสะโพก เมื่อคนไขทําการผาตัดตอง
นอนพักฟนที่โรงพยาบาล ซึ่งคนไขมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัดในระยะแรก
ได โดยเฉพาะขอสะโพกจะหลุดออกจากตําแหนงที่แพทยไดทําการใสขอสะโพกที่ไดทํา
การผาตัดเปลี่ยน สวนใหญมาจากทาทางการนอนที่ไมถูกตองของผูปวย และก็ยังสัมพนัธ
กับการผาตัดของแพทยผูรักษาดวย เพราะแพทยบางคนผาตัดสะโพกดานหนา บางคนผา
สะโพกดานหลัง ดังน้ันการจัดทาทางใหผคนไขนอนพักฟนจึงตองสัมพันธกับการผาตัด
ของแพทย ซึ่งเปนหนาที่โดยตรงของพยาบาล 
 
“คนไขหลังผาตัดจํานวนมากประสบปญหาความเจ็บปวด และขอสะโพกหลุดซึ่ง
อาจจะเกิดขึ้นในชวงแรกของหลังผาตัด และระยะหลังจากการผาตัด สามารถ
เกิดขึ้นไดตลอด สวนใหญมาจากการใชงานรางกายอวัยวะตางๆ ไมถกูตอง การ
เคลือ่นไหว การจัดทาทางใหคนไข การยกคนไข การเคลือ่นยายคนไข ลวนแลวแต
เปนสาเหตสุําคัญของการทําใหขอสะโพกหลดุ ดังนั้นคนไขที่ไดรับการผาตัดแลว
ตองนอนกางขา 30 องศาตลอดเวลา เพื่อใหขอสะโพกอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
ในชวงผาตดัวันแรก คนไขตองนอนหงาย เมื่อตองนอนกางขา 30 องศา บอยครั้งที่
คนไขลืมรีบหุบขาเขามาในชวงที่มีการหุบขานั้น ทําใหสะโพกที่ไดรับการผาตัด
เคลือ่น เมื่อสะโพกเคลือ่นหรือหลดุคนไขจะมีอาการเจ็บปวดและยิ่งเปนผูปวย
สูงอายุดวยแลว ยิ่งทําใหทรมานอยางมากสภาพความรูสึกของคนไขจะยิ่งแยลง 
อีกทั้งเรือ่งของคาใชจายที่เพิ่มขึ้นดวย จากปญหาสวนนี้ทําใหคิดคนเครือ่งมือ
อุปกรณเพือ่มาชวยในการที่คนไขตองกางขา 30 องศา นิ่งๆ เปนเวลานานๆ เปน
การเตือนใหคนไขไดอยูในทาทางนี้นานๆ” 

 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

 

ขาวจากสํานักขาวกรมประชาสัมพันธ ฉบับประจําวันที่ ๒๖ เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๒ หนา
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ร.อ.หญิง พิรณุทิพย จากเดิมที่เราใชหมอนซึ่งใชหนุนศีรษะมากั้นระหวางขาที่กางทั้งสอง
ขาง แตคนไขก็รูสึกวาไมเหมาะสม ทางทีมงานพยาบาลศัลยกรรมกระดูก จึงไดคิดรูปแบบ
อุปกรณซึ่งทําดวยฟองน้ําและใชพลาสติกเปนปอกนอก เพื่อใหสะดวกในการใชทําความ
สะอาดไดโดยงาย ลักษณะของเครื่องมือที่นํามาอํานวยความสะดวกใหคนไข มีลักษณะ
เปนสี่เหลี่ยมคางหมู โดยฐานดานลางจะกวางกวาดานขา แลวนําเครื่องมือดงักลาวมาวาง
กั้นไวระหวางขาที่กางไวทั้งสองขาง เครื่องมือน้ีจะชวยใหคนไขอยูในทาน้ันได โดยไมขยับ
ขา อีกทั้งเครื่องมือน้ีจะมีตัวล็อกขาเอาไว การมีเครื่องมือน้ีไวใชงานทําใหพยาบาลที่ดูแล
คนไขทํางานไดงายและสะดวกขึ้นกวาเดิม ซึ่งแตเดิมถาเราไมใชหมอน พยาบาลก็ตองใช
ผาหมมวนเปนกอนเพื่อกั้นระหวางขาทั้งสองขาง การคิดสรางเครื่องมือชนิดน้ีขึ้นมายังตอง
มีการคนควาและวิจัยเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเรื่องของขนาดของเครื่องมือควรจะมีหลายขนาด
เพราะคนไขมีรูปรางที่แตกตางกัน เครื่องมือช้ินน้ีถือเปนการปองกันภาวะแทรกซอนที่เกิด
จากการผาตัดเปล่ียนขอสะโพก ในอนาคตทางศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน 
มศว จะทําการวิจัยและพัฒนาตอยอดเพื่อทําใหเครื่องมือช้ินน้ีนําไปสูการผลิตในวงกวาง
มากขึ้น ซึ่งทางผูบริหารไดใหนโยบายเรื่องการจดสิทธิบัตร อีกทั้งไดใหการสนับสนุนเพื่อ
นําไปสูการผลิตเปนเครื่องมือที่มีจําหนายในรานขายเครื่องมือ อุปกรณทางการแพทยดวย 

 

 


