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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๑๑๔ สุขุมวทิ ๒๓ แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐ โทรศัพท ๐-๒๖๔๙-๕๐๐๐ 
ภายใน ๕๖๖๖  โทรศัพท/โทรสาร ๐-๒๒๕๘-๐๓๑๑  

  

  

มศว เตรียมผลิตเครื่องมือชวยเหลือคนไข 
เกิดภาวะแทรกซอนจากการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพก 

  
   
ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน มศว
เตรียมผลิตเครื่องมือชวยเหลือคนไขเกิด
ภาวะแทรกซอนจากการผาตัดเปลี่ยนขอสะโพก 
เตรียมลุยผลิตหลายขนาด เพื่อใหเหมาะกับรูปราง
ของคนไข เตรียมจดสิทธิบัตร  
ร.อ.หญิง พิรณุทิพย หยิบโชคอนันต หัวหนางานการพยาบาล
ศัลยกรรมกระดูก ศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เปดเผยวาในเมืองไทยมีผูปวยที่อยูในชวงวัย
ผูสูงอายุจํานวนมากที่ไดรับอุบัติเหตุ หกลม กระดูกเปราะบาง ทําใหมีปญหาในเรื่องของขอ
ตอสะโพก คนไขในกลุมน้ีจําเปนตองไดรับการรักษาเพื่อลดอาการเจ็บปวด และทําให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น น่ันก็คือเดินไดโดยไมมีปญหา และวิธีการหนึ่งที่แพทย
เลือกใชกับคนไขกลุมน้ีก็คือ ทําการผาตัดเปล่ียนขอสะโพก เมื่อคนไขทําการผาตัดตอง
นอนพักฟนที่โรงพยาบาล ซึ่งคนไขมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนหลังการผาตัดในระยะแรก
ได โดยเฉพาะขอสะโพกจะหลุดออกจากตําแหนงที่แพทยไดทําการใสขอสะโพกที่ไดทํา
การผาตัดเปลี่ยน สวนใหญมาจากทาทางการนอนที่ไมถูกตองของผูปวย และก็ยังสัมพนัธ
กับการผาตัดของแพทยผูรักษาดวย เพราะแพทยบางคนผาตัดสะโพกดานหนา บางคนผา
สะโพกดานหลัง ดังน้ันการจัดทาทางใหผคนไขนอนพักฟนจึงตองสัมพันธกับการผาตัด
ของแพทย ซึ่งเปนหนาที่โดยตรงของพยาบาล 
 
“คนไขหลังผาตัดจํานวนมากประสบปญหาความเจ็บปวด และขอสะโพกหลุดซึ่ง
อาจจะเกิดขึ้นในชวงแรกของหลังผาตัด และระยะหลังจากการผาตัด สามารถ
เกิดขึ้นไดตลอด สวนใหญมาจากการใชงานรางกายอวัยวะตางๆ ไมถกูตอง การ
เคลือ่นไหว การจัดทาทางใหคนไข การยกคนไข การเคลือ่นยายคนไข ลวนแลวแต
เปนสาเหตสุําคัญของการทําใหขอสะโพกหลดุ ดังนั้นคนไขที่ไดรับการผาตัดแลว
ตองนอนกางขา 30 องศาตลอดเวลา เพื่อใหขอสะโพกอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
ในชวงผาตดัวันแรก คนไขตองนอนหงาย เมื่อตองนอนกางขา 30 องศา บอยครั้งที่
คนไขลืมรีบหุบขาเขามาในชวงที่มีการหุบขานั้น ทําใหสะโพกที่ไดรับการผาตัด
เคลือ่น เมื่อสะโพกเคลือ่นหรือหลดุคนไขจะมีอาการเจ็บปวดและยิ่งเปนผูปวย
สูงอายุดวยแลว ยิ่งทําใหทรมานอยางมากสภาพความรูสึกของคนไขจะยิ่งแยลง 
อีกทั้งเรือ่งของคาใชจายที่เพิ่มขึ้นดวย จากปญหาสวนนี้ทําใหคิดคนเครือ่งมือ
อุปกรณเพือ่มาชวยในการที่คนไขตองกางขา 30 องศา นิ่งๆ เปนเวลานานๆ เปน
การเตือนใหคนไขไดอยูในทาทางนี้นานๆ” 

 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

 

ขาวจากสํานักขาวกรมประชาสัมพันธ ฉบับประจําวันที่ ๒๖ เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๒ หนา
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ร.อ.หญิง พิรณุทิพย จากเดิมที่เราใชหมอนซึ่งใชหนุนศีรษะมากั้นระหวางขาที่กางทั้งสอง
ขาง แตคนไขก็รูสึกวาไมเหมาะสม ทางทีมงานพยาบาลศัลยกรรมกระดูก จึงไดคิดรูปแบบ
อุปกรณซึ่งทําดวยฟองน้ําและใชพลาสติกเปนปอกนอก เพื่อใหสะดวกในการใชทําความ
สะอาดไดโดยงาย ลักษณะของเครื่องมือที่นํามาอํานวยความสะดวกใหคนไข มีลักษณะ
เปนสี่เหลี่ยมคางหมู โดยฐานดานลางจะกวางกวาดานขา แลวนําเครื่องมือดงักลาวมาวาง
กั้นไวระหวางขาที่กางไวทั้งสองขาง เครื่องมือน้ีจะชวยใหคนไขอยูในทาน้ันได โดยไมขยับ
ขา อีกทั้งเครื่องมือน้ีจะมีตัวล็อกขาเอาไว การมีเครื่องมือน้ีไวใชงานทําใหพยาบาลที่ดูแล
คนไขทํางานไดงายและสะดวกขึ้นกวาเดิม ซึ่งแตเดิมถาเราไมใชหมอน พยาบาลก็ตองใช
ผาหมมวนเปนกอนเพื่อกั้นระหวางขาทั้งสองขาง การคิดสรางเครื่องมือชนิดน้ีขึ้นมายังตอง
มีการคนควาและวิจัยเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเรื่องของขนาดของเครื่องมือควรจะมีหลายขนาด
เพราะคนไขมีรูปรางที่แตกตางกัน เครื่องมือช้ินน้ีถือเปนการปองกันภาวะแทรกซอนที่เกิด
จากการผาตัดเปล่ียนขอสะโพก ในอนาคตทางศูนยการแพทยปญญานันทภิกขุ ชลประทาน 
มศว จะทําการวิจัยและพัฒนาตอยอดเพื่อทําใหเครื่องมือช้ินน้ีนําไปสูการผลิตในวงกวาง
มากขึ้น ซึ่งทางผูบริหารไดใหนโยบายเรื่องการจดสิทธิบัตร อีกทั้งไดใหการสนับสนุนเพื่อ
นําไปสูการผลิตเปนเครื่องมือที่มีจําหนายในรานขายเครื่องมือ อุปกรณทางการแพทยดวย 

 

 


