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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 
มศว พฒันาหมากฝรั่งนิโคตินไรนํ้าตาลใหนักดดูเบาหวาน 

 
 
 รศ.ดร.ยงยุทธ ตัณฑุลเวสส อาจารยประจําภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ประสานมิตร กลาววันที่ 30 พฤษภาคมวา จากการ
รวมกับบริษัทเอกชนจัดจําหนายหมากฝรั่งเพื่อการเลิกสูบบุหรี่ โดยมีนิโคตินผสมอยู 2 
มิลลิกรัม ปรากฏวาไดรับความนิยมจากผูตองการเลิกสูบบุหรี่ มียอดจําหนายสูงขึ้น
ตอเนื่อง แสดงใหเห็นวามีผูตองการเลิกสูบบุหรี่มากขึ้น ขณะเดียวกันมีกลุมผูสูบบุหรี่ที่มีโรค
ประจําตัว เชน โรคเบาหวานตองเลิกสูบบุหรี่ จึงไดคิดคนพัฒนาหมากฝรั่งเพื่อการเลิกสูบบุหรี่ชนิด
ไรนํ้าตาลไดแลว จากผลการทดลอง พบวามีผลไมแตกตางจากชนิดแรก แตยังไมไดผลิตเพื่อ
การคา  
   
 "หมากฝรั่งนิโคตินไรนํ้าตาล มีวิธีการเคี้ยวที่บางคนยังปฏิบัติไมถูกตอง จึงมีขอแนะนําวา
เมื่ออยากสูบบุหรี่ใหนําหมากฝรั่งมาเคี้ยวทันที และไมควรรีบกลืน ใหเคี้ยวในระยะแรก อยารีบกลืน 
ใหอมไวนานประมาณ 7-8 นาที เพื่อใหนิโคตินซึมซาบเขาในกระแสเลือดผานทางเยื่อบุปาก จะทํา
ใหรางกายไดรับนิโคติน จะชวยลดความอยากบุหรี่ลงไดทันที หากทําเชนน้ีอยางถูกตองตอเน่ืองใน 
21 วัน จะเลิกบุหรี่ได 100 เปอรเซ็นต ทั้งน้ี ผูที่ตองเลิกบุหรี่ตองปรับพฤติกรรมดวยการทิ้งบุหรี่และ
อุปกรณสูบทุกอยางใหหมด เพื่อไมใหหวนกลับไปสูบใหม"  
   
 รศ.ดร.ยงยุทธ กลาววา หมากฝรั่งเพื่อการเลิกสูบบุหรี่ดังกลาว มีประสิทธิภาพชวยเลิกได
มากกวาวิธีการอื่น จนทําใหตางประเทศสนใจมาติดตอใหภาควิชาฯ รวมผลิต แตไดแจงกลับวาทํา
ไมได เน่ืองจากติดขอจํากัดบางอยางเชน หากมีผูเคี้ยวหมากฝรั่งผิดวิธีและเปนอันตรายตัวตอ
ผูบริโภค เกรงจะถูกฟองกลับได  
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