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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

หมากฝรั่งนิโคตินไรน้ําตาลเพื่อคนเปนโรคเบาหวาน 
 
 รศ.ดร.ยงยุทธ ตัณฑุลเวสส อาจารยประจําภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ประสานมิตร กลาววา จากการรวมกับ
บริษัทเอกชนจัดจําหนายหมากฝรั่งเพื่อการเลิกสูบบุหรี่ โดยมีนิโคตินผสมอยู 2 
มิลลิกรัม ปรากฏวาไดรับความนิยมจากผูตองการเลิกสูบบุหรี่ มียอดจําหนายสูงขึ้น
ตอเนื่อง แสดงใหเห็นวามีผูตองการเลิกสูบบุหรี่มากขึ้น ขณะเดียวกันมีกลุมผูสูบบุหรี่
ที่มีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวานตองเลิกสูบบุหรี่ จึงไดคิดคนพัฒนาหมากฝรั่ง
เพื่อการเลิกสูบบุหรี่ชนิดไรน้ําตาลไดแลว  

"จากผลการทดลอง พบวามีผลไมแตกตางจากชนิดแรก แตยังไมไดผลิตเพื่อ
การคา อยางไรก็ตาม หมากฝรั่งนิโคตินไรน้ําตาลนี้ มีวิธีการเค้ียวที่บางคนยังปฏิบัติ
ไมถูกตอง จึงมีขอแนะนําวาเมื่ออยากสูบบุหรี่ใหนําหมากฝรั่งมาเคี้ยวทันที และไม
ควรรีบกลืน ทั้งนี้ ใหเค้ียวในระยะแรก อยารีบกลืน ใหอมไวนานประมาณ 7-8 นาที 
เพื่อใหนิโคตินซึมซาบเขาในกระแสเลือดผานทางเยื่อบุปาก จะทําใหรางกายไดรับ
นิโคติน จะชวยลดความอยากบุหรี่ลงไดทันที หากทําเชนนี้อยางถูกตองตอเนื่องใน 
21 วัน จะเลิกบุหรี่ได 100 เปอรเซ็นต ทั้งนี ้ผูที่ตองเลิกบุหรี่ตองปรับพฤติกรรมดวย
การทิ้งบุหรี่และอุปกรณสูบทุกอยางใหหมด เพื่อไมใหหวนกลับไปสูบใหม"รศ.ดร.ยง
ยุทธ กลาว  

รศ.ดร.ยงยุทธ กลาววา หมากฝรั่งเพื่อการเลิกสูบบุหรี่ดังกลาว มีประสิทธิภาพ
ชวยเลิกไดมากกวาวิธีการอื่น จนทําใหตางประเทศสนใจมาติดตอใหภาควิชาฯ รวม
ผลิต แตไดแจงกลับวาทําไมได เนื่องจากติดขอจํากัดบางอยางเชน หากมีผูเค้ียว
หมากฝรั่งผิดวิธีและเปนอันตรายตัวตอผูบริโภค เกรงจะถูกฟองกลับได 
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