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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

40 (ตา) ยังแจว 
 

คอลัมน วาไรตี้เฮลท 

 

ปญหาที่ตามมาราวกับเปนเงาตามตัวในอันดับตนๆ สําหรับคนที่มี
เลข 4 นําหนา เห็นทีจะหนีไมพนเรื่องของ "สายตา" เปนแน 
 
ยาว สั้น เอียง มากันพรอม แถมยังอาจสุมเสี่ยงที่อาจจะเปนโรค 
"จุดศูนยกลางจอประสาทตาเสื่อม" ได และถาไมไดรับการ
เยียวยาอาจมีผลตอการมองเห็น จนตาอาจบอดไดในที่สุด  
 
อาการที่เกิดขึ้นมีอยู 2 ทาง ถาเกิดจากการฝอของชั้นเน้ือเยื่อใต 
จอประสาทตา สงผลใหความสามารถในการมองเห็นคอยๆ ลดลง 

และเปนไปอยางชาๆ อยางนี้เรียก "แบบแหง" (dry AMD)แตถาเกิดจากการรั่วซึมของเสนเลือด จะ
ทําใหการมองเห็นภาพพรามัว และตาบอดในที่สุด อยางนี้เรียกวา "แบบเปยก" (wet AMD)  
 
เรื่องน้ีไมไดอยูแคเพียงผูที่สูบบุหรี่ คนผิวขาว มานตาสีจาง คนเปนความดันโลหิตสูง เปนเบาหวาน 
หรืออวนเกินพิกัดเทาน้ัน การพบวาหญิงวัย  
 
40 อัพ หรือกลุมผูหญิงที่กําลังเขาสูวัยหมดประจาํเดือน ก็ไดรับสิทธิ์น้ีเชนกัน 
 
เหตุผลก็คือเพราะฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลง ทั้งจากในรางกายหรือฮอรโมนที่กินเขาไปเพื่อลดอาการ 
วัยทอง หรือฮอรโมนจากยาคุมก็ลวนแตมีผลทั้งสิ้น 
 
และเพราะสาเหตุจากความเสื่อม จึงทําใหโรคน้ียังไมมีวิธีการใดที่จะรักษาใหหายขาดได จะทําได
เพียง แคปองกันหรือชะลออาการเสื่อมใหชาลงไดเทาน้ัน 
 
แตที่นากลัวไปกวาน่ันคือ คนที่เปนสวนใหญมักจะไมรูตัววาเปน จึงปลอยปละไวนานเกินกวาที่จะ
รักษาบรรเทาอาการได 
 
น.พ.สมพร รี้พลมหา ภาควชิาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 

 

ขาวจากหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจ ฉบับประจําวันท่ี  30  เดือนเมษายน พ.ศ.2552  หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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กลาววา "คนสวนใหญมกัจะมาพบจักษุแพทยกต็อเมื่อคนไขเริ่ม
มองเห็นภาพบิดเบี้ยว หรอืเห็นจดุดําในตาเกดิขึ้นแลว ซึ่งบางทีก็ชา
เกินไปแลว ในปจจุบันกย็ังไมมวีธีิการรกัษา 
 
โรคใหหายขาดได แตสามารถปองกันหรือชะลออาการเสื่อมใหชาลงได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเร็วใน
การเขารับการรักษา ถาเปนแบบแหง แพทยจะใหยาเพื่อปองกันไมใหเสื่อมมากยิ่งขึ้น แตถาเปน
แบบเปยกที่อาการจะลุกลามอยางรวดเร็ว การรักษาจึงจะตองใหยาควบคูไปกับการฉีดยาหรือยิง
เลเซอรที่ลูกตา หรือยิงเลเซอรเพื่อยับยั้งอาการ" 
 
สวนวิธีการประวิงเวลานั้น มีอยูหลายวธิี  
 
1.หลีกเล่ียงการเผชิญแสงแดดมากๆ  
 
2.งดสูบบุหรี่  
 
3.หลีกเล่ียงการทานอาหารขยะที่มีไขมันสูง และหันมาทานผักและผลไมที่มีส ีโดยเฉพาะสีแดง 
เหลือง สม เปนประจํา เพราะมสีารอาหารที่ชวยบํารุงดวงตาได เชน วิตามินอี วิตามินซี สังกะส ีโอ
เมกา 3 แคโรทีน และลูทีนและซีแซนทีน สารที่พบวามีอยูเขมขนบริเวณจอประสาทตา  
 
4.หากจะรับประทานผลิตภัณฑเพื่อปกปองดวงตา ควรศึกษาขอมูลอยางรอบคอบ และควรปรกึษา
แพทยหรือเภสัชกรกอนทุกครั้ง 
 
5.ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป ควรเริ่มเขารับการตรวจสขุภาพตา 1-2 ป 
 
ตอครั้ง  
 
ทั้งหมดเปนการปองกันและวิธีสังเกตสัญญาณรายที่อาจจะกําลังคืบคลานเขามาก็เปนได !! 
 
หนา 46 
 

 


