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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

40 (ตา) ยังแจว 
 

คอลัมน วาไรตี้เฮลท 

 

ปญหาที่ตามมาราวกับเปนเงาตามตัวในอันดับตนๆ สําหรับคนที่มี
เลข 4 นําหนา เห็นทีจะหนีไมพนเรื่องของ "สายตา" เปนแน 
 
ยาว สั้น เอียง มากันพรอม แถมยังอาจสุมเสี่ยงที่อาจจะเปนโรค 
"จุดศูนยกลางจอประสาทตาเสื่อม" ได และถาไมไดรับการ
เยียวยาอาจมีผลตอการมองเห็น จนตาอาจบอดไดในที่สุด  
 
อาการที่เกิดขึ้นมีอยู 2 ทาง ถาเกิดจากการฝอของชั้นเน้ือเยื่อใต 
จอประสาทตา สงผลใหความสามารถในการมองเห็นคอยๆ ลดลง 

และเปนไปอยางชาๆ อยางนี้เรียก "แบบแหง" (dry AMD)แตถาเกิดจากการรั่วซึมของเสนเลือด จะ
ทําใหการมองเห็นภาพพรามัว และตาบอดในที่สุด อยางนี้เรียกวา "แบบเปยก" (wet AMD)  
 
เรื่องน้ีไมไดอยูแคเพียงผูที่สูบบุหรี่ คนผิวขาว มานตาสีจาง คนเปนความดันโลหิตสูง เปนเบาหวาน 
หรืออวนเกินพิกัดเทาน้ัน การพบวาหญิงวัย  
 
40 อัพ หรือกลุมผูหญิงที่กําลังเขาสูวัยหมดประจาํเดือน ก็ไดรับสิทธิ์น้ีเชนกัน 
 
เหตุผลก็คือเพราะฮอรโมนที่เปลี่ยนแปลง ทั้งจากในรางกายหรือฮอรโมนที่กินเขาไปเพื่อลดอาการ 
วัยทอง หรือฮอรโมนจากยาคุมก็ลวนแตมีผลทั้งสิ้น 
 
และเพราะสาเหตุจากความเสื่อม จึงทําใหโรคน้ียังไมมีวิธีการใดที่จะรักษาใหหายขาดได จะทําได
เพียง แคปองกันหรือชะลออาการเสื่อมใหชาลงไดเทาน้ัน 
 
แตที่นากลัวไปกวาน่ันคือ คนที่เปนสวนใหญมักจะไมรูตัววาเปน จึงปลอยปละไวนานเกินกวาที่จะ
รักษาบรรเทาอาการได 
 
น.พ.สมพร รี้พลมหา ภาควชิาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 

 

ขาวจากหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจ ฉบับประจําวันท่ี  30  เดือนเมษายน พ.ศ.2552  หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 



C:\Documents and Settings\user\My Documents\หัวขาว.doc 4/5/09 9:19  

กลาววา "คนสวนใหญมกัจะมาพบจักษุแพทยกต็อเมื่อคนไขเริ่ม
มองเห็นภาพบิดเบี้ยว หรอืเห็นจดุดําในตาเกดิขึ้นแลว ซึ่งบางทีก็ชา
เกินไปแลว ในปจจุบันกย็ังไมมวีธีิการรกัษา 
 
โรคใหหายขาดได แตสามารถปองกันหรือชะลออาการเสื่อมใหชาลงได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเร็วใน
การเขารับการรักษา ถาเปนแบบแหง แพทยจะใหยาเพื่อปองกันไมใหเสื่อมมากยิ่งขึ้น แตถาเปน
แบบเปยกที่อาการจะลุกลามอยางรวดเร็ว การรักษาจึงจะตองใหยาควบคูไปกับการฉีดยาหรือยิง
เลเซอรที่ลูกตา หรือยิงเลเซอรเพื่อยับยั้งอาการ" 
 
สวนวิธีการประวิงเวลานั้น มีอยูหลายวธิี  
 
1.หลีกเล่ียงการเผชิญแสงแดดมากๆ  
 
2.งดสูบบุหรี่  
 
3.หลีกเล่ียงการทานอาหารขยะที่มีไขมันสูง และหันมาทานผักและผลไมที่มีส ีโดยเฉพาะสีแดง 
เหลือง สม เปนประจํา เพราะมสีารอาหารที่ชวยบํารุงดวงตาได เชน วิตามินอี วิตามินซี สังกะส ีโอ
เมกา 3 แคโรทีน และลูทีนและซีแซนทีน สารที่พบวามีอยูเขมขนบริเวณจอประสาทตา  
 
4.หากจะรับประทานผลิตภัณฑเพื่อปกปองดวงตา ควรศึกษาขอมูลอยางรอบคอบ และควรปรกึษา
แพทยหรือเภสัชกรกอนทุกครั้ง 
 
5.ผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป ควรเริ่มเขารับการตรวจสขุภาพตา 1-2 ป 
 
ตอครั้ง  
 
ทั้งหมดเปนการปองกันและวิธีสังเกตสัญญาณรายที่อาจจะกําลังคืบคลานเขามาก็เปนได !! 
 
หนา 46 
 

 


