
C:\Documents and Settings\user\My Documents\หัวขาว.doc 27/2/09 9:03  

 
ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

 

สธ.เตือน 6 โรคหนารอนอันตราย  
พบปวยแลว 2 แสนราย  

โดย ASTVผูจัดการออนไลน 26 กุมภาพันธ 2552 11:04 น.
 

 

ภาพประกอบจากอินเทอรเนต   
       สธ.ออกประกาศเตือนประชาชน ระวัง 6 โรคอันตรายหนารอน ทั้งโรคตดิตอทาง
อาหารและน้ํา ปนี้พบผูปวยเกือบ 2 แสนราย และโรคพิษสุนัขบา ชี้อากาศรอนทาํใหเชื้อ
โรคเติบโตเร็ว ประชาชนตองระมัดระวังความสะอาดของอาหารและน้ําใหมากขึ้น สวนผูที่
เลี้ยงสนุัขหรือแมว ตองฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหสัตวเปนประจําทุกป 
        
        
       นายวิทยา แกวภราดัย รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปดเผยวา ขณะน้ีประเทศไทย
กําลังเขาสูฤดูรอน คาดวาหลายพื้นที่อาจรอนจัดและประสบปญหาภัยแลง ซึ่งอากาศที่รอนและ
แหงแลงจะเหมาะกับการเจริญเติบโตของเชือ้โรค โดยเฉพาะแบคทีเรียอยางมาก ยิ่งพื้นที่
ที่ขาดแคลนน้ําดื่มน้ําใชที่สะอาด ยิ่งมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการระบาดของโรคติดตอทาง
อาหารและน้ํา จึงขอใหประชาชนระมัดระวังความสะอาดของอาหารและน้ําดื่มเปนพิเศษ โดยยึด
หลักงายๆ ไดแก กินรอน คือกินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ หากยังไมกินตองเก็บในตูเย็นและอุนใหรอน
กอนกิน ใชชอนกลางในการกินอาหารรวมกัน ลางมือทุกครั้งกอนกินอาหารและหลังใชหองนํ้าหอง
สวม และด่ืมนํ้าที่สะอาด 
        

ขาวจากหนังสือพิมพผูจดัการออนไลน ฉบับประจําวันท่ี  27 เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ.2552  หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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       ทั้งน้ี ไดมอบหมายใหกรมควบคุมโรค ออกประกาศเตือนประชาชนปองกันโรคที่เกิดในฤดูรอน 
6 โรค ไดแก โรคอุจจาระรวง อาหารเปนพิษ บิด ไทฟอยด อหิวาตกโรค และพิษสนุัขบา 
พรอมทั้งประชาสัมพันธใหประชาชนทั่วประเทศไดทราบ และใหสํานักงานสาธารณสขุจังหวัดทั่ว
ประเทศติดตามสถานการณอยางใกลชิด หากมีรายงานผูปวยใหสงทีมสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว
ออกสอบสวนควบคุมโรคทันที และใหเฝาระวังความสะอาดอาหาร นํ้าดื่ม นํ้าประปา ตลาดสด และ
สวม อยางเขมงวด 
        
       ดานนพ.ม.ล.สมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา โรคติดตอสําคัญที่เกิดในฤดู
รอนประกอบดวย โรคติดตอทางอาหารและน้ํา 5 โรค ไดแก อุจจาระรวง อาหารเปนพิษ โรคบิด 
อหิวาตกโรค และไขไทฟอยด โดยต้ังแตตนป-21 กุมภาพันธ 2552 พบผูปวยรวม 190,898 ราย 
การติดตอเกิดจากการกนิอาหารหรือดื่มนํ้าที่เช้ือมีปนเปอน เชน อาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ อาหารที่มี
แมลงวันตอม อาหารที่ทาํไวลวงหนานานๆ อาการสวนใหญมักถายอุจจาระเหลวเปนนํ้าหรือมีมูก
เลือดปน ปวดทอง คล่ืนไสอาเจียน ในระยะแรกควรใหผูปวยดื่มนํ้าหรืออาหารเหลวมากๆ อาทิ 
นํ้าขาว นํ้าแกงจืด และด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแร (โอ.อาร.เอส.) โดยใชผงน้ําตาลเกลือแร 1 
ซองผสมน้ําตมสุกเย็น 1 แกว หากไมมีใหใชนํ้าตาลทราย 2 ชอนโตะ กับเกลือปนครึ่งชอนชา 
ละลายกับนํ้าตมสุกเย็น 1 ขวดน้ําปลากลมแทน ที่สําคัญตองดื่มใหหมดภายใน 1 วัน และถาอาการ
ไมดีขึ้นใหรีบไปพบแพทย 
        
       สวนโรคติดตอจากสัตวสูคน ไดแก โรคพิษสนัุขบา ซึ่งพบไดตลอดปแตมีแนวโนมเพิ่มสูง
ในชวงหนารอน ป 2551 พบผูปวยทั้งหมด 4 ราย เสียชีวิตทุกราย ปน้ียังไมมีรายงานผูปวย โรคน้ี
ติดตอจากการถูกสัตวที่มเีช้ือโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือเลียบริเวณท่ีมีแผลรอยขวน หรือนํ้าลาย
ของสัตวที่มีเช้ือเขาตา ปาก จมูก สัตวนําโรคที่พบมากสุดคือ สุนัข 
        
       รองลงมาเปนแมว และอาจพบในสัตวเล้ียงอื่น เชน หมู มา วัว ควาย และสัตวปา เชน ลิง ชะนี 
กระรอก กระแต เปนตน สัตวที่เปนโรคสังเกตไดจากมีนิสัยผิดไปจากเดิม ตื่นเตน ตกใจงาย กระวน
กระวาย กัดทุกสิ่งทุกอยางที่ขวางหนา กินอาหารนอยลง ไวตอแสงและเสียง ตอมาเปนอัมพาต 
หลังแข็ง หางตก ล้ินหอย กลืนไมได ขากรรไกรแข็ง ชักและตายภายใน 10 วันนับจากแสดงอาการ 
เน่ืองจากโรคนี้ไมมียารักษา ผูปวยจะเสียชีวิตทุกราย 
        
       จึงตองปองกันโดยนําสัตวเลีย้งไปฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนขับาปละครั้ง ระวังบุตร
หลานไมใหเลนกับสตัวเลี้ยงที่ยงัไมไดฉีดวัคซีน หากถูกสุนัขหรือสตัวเลี้ยงลูก ดวยนมกัด 
ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้ําสะอาดหลายๆ ครั้ง เช็ดใหแหงแลวใสยารักษาแผลสด เชน 
โพรวิโดนไอโอดีน และรีบไปพบแพทย  
 

 
 

 

 

 

 


