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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

 

สธ.เตือน 6 โรคหนารอนอันตราย  
พบปวยแลว 2 แสนราย  

โดย ASTVผูจัดการออนไลน 26 กุมภาพันธ 2552 11:04 น.
 

 

ภาพประกอบจากอินเทอรเนต   
       สธ.ออกประกาศเตือนประชาชน ระวัง 6 โรคอันตรายหนารอน ทั้งโรคตดิตอทาง
อาหารและน้ํา ปนี้พบผูปวยเกือบ 2 แสนราย และโรคพิษสุนัขบา ชี้อากาศรอนทาํใหเชื้อ
โรคเติบโตเร็ว ประชาชนตองระมัดระวังความสะอาดของอาหารและน้ําใหมากขึ้น สวนผูที่
เลี้ยงสนุัขหรือแมว ตองฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาใหสัตวเปนประจําทุกป 
        
        
       นายวิทยา แกวภราดัย รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปดเผยวา ขณะน้ีประเทศไทย
กําลังเขาสูฤดูรอน คาดวาหลายพื้นที่อาจรอนจัดและประสบปญหาภัยแลง ซึ่งอากาศที่รอนและ
แหงแลงจะเหมาะกับการเจริญเติบโตของเชือ้โรค โดยเฉพาะแบคทีเรียอยางมาก ยิ่งพื้นที่
ที่ขาดแคลนน้ําดื่มน้ําใชที่สะอาด ยิ่งมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการระบาดของโรคติดตอทาง
อาหารและน้ํา จึงขอใหประชาชนระมัดระวังความสะอาดของอาหารและน้ําดื่มเปนพิเศษ โดยยึด
หลักงายๆ ไดแก กินรอน คือกินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ หากยังไมกินตองเก็บในตูเย็นและอุนใหรอน
กอนกิน ใชชอนกลางในการกินอาหารรวมกัน ลางมือทุกครั้งกอนกินอาหารและหลังใชหองนํ้าหอง
สวม และด่ืมนํ้าที่สะอาด 
        

ขาวจากหนังสือพิมพผูจดัการออนไลน ฉบับประจําวันท่ี  27 เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ.2552  หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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       ทั้งน้ี ไดมอบหมายใหกรมควบคุมโรค ออกประกาศเตือนประชาชนปองกันโรคที่เกิดในฤดูรอน 
6 โรค ไดแก โรคอุจจาระรวง อาหารเปนพิษ บิด ไทฟอยด อหิวาตกโรค และพิษสนุัขบา 
พรอมทั้งประชาสัมพันธใหประชาชนทั่วประเทศไดทราบ และใหสํานักงานสาธารณสขุจังหวัดทั่ว
ประเทศติดตามสถานการณอยางใกลชิด หากมีรายงานผูปวยใหสงทีมสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว
ออกสอบสวนควบคุมโรคทันที และใหเฝาระวังความสะอาดอาหาร นํ้าดื่ม นํ้าประปา ตลาดสด และ
สวม อยางเขมงวด 
        
       ดานนพ.ม.ล.สมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา โรคติดตอสําคัญที่เกิดในฤดู
รอนประกอบดวย โรคติดตอทางอาหารและน้ํา 5 โรค ไดแก อุจจาระรวง อาหารเปนพิษ โรคบิด 
อหิวาตกโรค และไขไทฟอยด โดยต้ังแตตนป-21 กุมภาพันธ 2552 พบผูปวยรวม 190,898 ราย 
การติดตอเกิดจากการกนิอาหารหรือดื่มนํ้าที่เช้ือมีปนเปอน เชน อาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ อาหารที่มี
แมลงวันตอม อาหารที่ทาํไวลวงหนานานๆ อาการสวนใหญมักถายอุจจาระเหลวเปนนํ้าหรือมีมูก
เลือดปน ปวดทอง คล่ืนไสอาเจียน ในระยะแรกควรใหผูปวยดื่มนํ้าหรืออาหารเหลวมากๆ อาทิ 
นํ้าขาว นํ้าแกงจืด และด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแร (โอ.อาร.เอส.) โดยใชผงน้ําตาลเกลือแร 1 
ซองผสมน้ําตมสุกเย็น 1 แกว หากไมมีใหใชนํ้าตาลทราย 2 ชอนโตะ กับเกลือปนครึ่งชอนชา 
ละลายกับนํ้าตมสุกเย็น 1 ขวดน้ําปลากลมแทน ที่สําคัญตองดื่มใหหมดภายใน 1 วัน และถาอาการ
ไมดีขึ้นใหรีบไปพบแพทย 
        
       สวนโรคติดตอจากสัตวสูคน ไดแก โรคพิษสนัุขบา ซึ่งพบไดตลอดปแตมีแนวโนมเพิ่มสูง
ในชวงหนารอน ป 2551 พบผูปวยทั้งหมด 4 ราย เสียชีวิตทุกราย ปน้ียังไมมีรายงานผูปวย โรคน้ี
ติดตอจากการถูกสัตวที่มเีช้ือโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือเลียบริเวณท่ีมีแผลรอยขวน หรือนํ้าลาย
ของสัตวที่มีเช้ือเขาตา ปาก จมูก สัตวนําโรคที่พบมากสุดคือ สุนัข 
        
       รองลงมาเปนแมว และอาจพบในสัตวเล้ียงอื่น เชน หมู มา วัว ควาย และสัตวปา เชน ลิง ชะนี 
กระรอก กระแต เปนตน สัตวที่เปนโรคสังเกตไดจากมีนิสัยผิดไปจากเดิม ตื่นเตน ตกใจงาย กระวน
กระวาย กัดทุกสิ่งทุกอยางที่ขวางหนา กินอาหารนอยลง ไวตอแสงและเสียง ตอมาเปนอัมพาต 
หลังแข็ง หางตก ล้ินหอย กลืนไมได ขากรรไกรแข็ง ชักและตายภายใน 10 วันนับจากแสดงอาการ 
เน่ืองจากโรคนี้ไมมียารักษา ผูปวยจะเสียชีวิตทุกราย 
        
       จึงตองปองกันโดยนําสัตวเลีย้งไปฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนขับาปละครั้ง ระวังบุตร
หลานไมใหเลนกับสตัวเลี้ยงที่ยงัไมไดฉีดวัคซีน หากถูกสุนัขหรือสตัวเลี้ยงลูก ดวยนมกัด 
ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้ําสะอาดหลายๆ ครั้ง เช็ดใหแหงแลวใสยารักษาแผลสด เชน 
โพรวิโดนไอโอดีน และรีบไปพบแพทย  
 

 
 

 

 

 

 


