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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666  
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 

 

อุดมศึกษารวมพลัง"รับนองปลอดเหลา" เสียงจากเพื่อน"รักจริงอยาชวนนองดื่ม" 
คอลัมน รายงานการศึกษา 
คัคนานต ดลประสิทธิ ์ 

 

สถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศผนึกพลังสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสรมิสุขภาพ (สสส.) เดินหนาตอเน่ือง "โครงการรับนอง
ปลอดเหลา" ปที่ 4 ปการศึกษา 2551 ดวยสโลแกน "รักนองจริง 
อยาชวนนองดื่ม" โดยมีแนวรวมทั้งจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน 
ผูบริหาร อาจารยฝายกิจการนิสิตนักศึกษา และตัวแทนนิสิต
นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาทั่วประเทศเขารวม 
151 สถาบัน 
 
ทั้งน้ี หลังจากจัดกิจกรรมรณรงคโครงการรับนองปลอดเหลาตอเน่ือง

เปนปที่ 3 ผลการสํารวจของเอแบคโพล พบวา สถิติการนําเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหนองดื่มในกิจกรรม
รับนองในป 2549 ลดลงเหลือรอยละ 27.6 จากป 2548 ที่สูงถึงรอยละ 46.8 และสถิติการใชบุหรี่ใน
การรับนองป 2549 ลดลงเหลือรอยละ 8.2 จากป 2548 รอยละ 8.6 สวนผลการสํารวจป 2550 พบวา
โครงการรับนองปลอดเหลาชวยลดความรุนแรงในการรับนองไดรอยละ 81.3 ทําใหตระหนักถึงโทษ
ของเหลาไดและอยากใหผูอื่นทําตามรอยละ 76.1 และอยากใหกิจกรรมรับนองไมมีเหลาและบุหรี่ถึง
รอยละ 92.5 
 
รศ.สุนีย สินธุเดชะ อธิการบดีมหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต กลาวถึงกิจกรรมรับนองของมหาวิทยาลัยวา 
ตระหนักเรื่องปญหาการดื่มแอลกอฮอลในรั้วมหาวิทยาลัยดี จึงเปนนโยบายหลักนับตั้งแตการกอตั้ง
มหาวิทยาลยั และเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญกวา 90% มาจากตางจังหวัด ดังน้ันพิธีการรับนองใหมก็
จะเนนเรื่องประเพณีที่ดีงามของไทย ไมวาจะเปนพิธีบายศรีสูขวญั การรับขวญันองดวยการผูกขอมือ 
รวมไปถึงการจัดกิจกรรมสาธารณประโยชนตางๆ กับชุมชนใกลเคียงมหาวิทยาลัย เปนตน  

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด  ฉบับประจําวันท่ี   25   เดอืนเมษายน พ.ศ.2551     หนา   28 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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"สิ่งสําคัญในการปองกันปญหาดังกลาว นอกจากนโยบาย พิธีการ
ตางๆ แลว อาจารยก็เปนปจจัยสําคัญท่ีจะตองมีความใกลชิดกับ
นักศึกษาในทุกๆ ดาน อยางที่มหาวิทยาลัยของเรา อาจารยจะเปนที่
ปรึกษาในทุกๆ เรื่อง ไมวาจะเปนเรื่องการเรียน กิจกรรม หรือ
แมกระท่ังปญหาสวนตัว และโดยเฉพาะพิธีรับนองใหมอาจารยทุกคน
จะใหความสําคัญและเขารวมกิจกรรมดวยทุกครั้ง รวมไปถึงกิจกรรม
อื่นๆ ซึ่งอาจารยก็จะเขามามีสวนรวมในการเปนที่ปรึกษา" 
 
รศ.สุนีย กลาวตอไปวา การรับนองเปนประเพณทีี่สวยงาม เปนการ
สรางความรูสึกที่ดีใหเกิดขึ้นกับนองใหมที่เขามาสูสถาบัน 
เพราะฉะน้ันรุนพี่ตองสรางความอบอุนในแบบพี่และนอง ไม
แสดงออกถึงความกาวราวและขมขู หรือนําเอาสิ่งยั่วยุและอบายมุข
ตางๆ เขามาใชในกิจกรรมที่ดีงามน้ี ซึ่งการสรางความรูสึกทีด่ีๆ 
เหลาน้ีก็จะถูกสงตอ และสรางความประทับใจไปสูรุนตอๆ ไป  
 
ดาน น.ส.ยุวนาถ อาระยานิมิตสกุล หรือนองนาถ นักแสดงวัยรุน 
กลาววา ขณะนี้กําลังเรียนอยูคณะบญัชีอินเตอร ป 4 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รูสึกดีใจที่ไดเปนสวนหน่ึงของตัวแทนของ
โครงการรับนองปลอดเหลา คิดวาการจัดกิจกรรมรณรงครับนอง
ปลอดเหลาชวยลดปญหาการสญูเสียไดเยอะมาก เพราะแอลกอฮอล
เปนสิ่งที่มีแตทําลาย ทั้งน้ีการจัดประเพณีรับนองของ มหาวิทยาลัย
เปนกิจกรรมที่ดี เปนกิจกรรมที่สราง สรรคและทําใหมีความสามัคคี
กัน จึงอยากใหทุกๆ คนชวยรักษาประเพณีรับนองไวดวย  

 
 
"โครงการรับนองปลอดเหลาเปน
โครงการที่ดี เพราะกิจกรรมรับนอง
เปนประเพณีที่สําคัญของทุกมหาวิทยาลัยในการเช่ือมความสัมพันธ
ของรุนพี่และรุนนอง จากที่ปกติเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขามามี
บทบาทมากในกิจกรรมเพื่อเพิ่มความสนุกสนาน แตโครงการนี้เขามา
เพื่อช้ีใหเห็นความสนุกสนานโดยที่ไมตองใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ซึ่งเปนประโยชนตอทั้งรุนพี่และรุนนอง รวมถึงสังคมดวย อยากจะขอ
เชิญชวนเพื่อนๆ และนองๆ ไมควรพลาดโครงการดีๆ อยางนี้ เพราะ
นอกจากตัวเราเองจะไดประโยชนแลว สังคม รอบๆ ตัวเราก็จะไดรับ
ประโยชนดวย" นองนาถกลาว 
 
ขณะที่ นายศราวุธ ปญญาธีระ จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลัง
จะขึ้นช้ันปที่ 3 คณะประมง กลาววา "ถาคิดจะเลิก ทําไดงายมากเลย 
เพราะทุกอยางมันอยูที่ใจ ไมวาจะเปนเหลา หรือบุหรี่ กอนอื่นเราควร
มองที่จุดเสียของมันกอนวาโทษของมันเปนอยางไร ไมวาจะเปนใน
เรื่องสุขภาพรางกาย ทรัพยสินเงินทอง หรืออุบัติเหตุที่เกิดจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีใหเห็นกันอยูทั่วไป และนอกจากตัวเราจะ
ไดรับโทษแลว คนรอบขางก็จะตองมาเดือดรอนกับเราดวย ถึงแม
หลายคนจะมองวามันจะทําใหรูสึกสนุกสนานก็ตาม แตยังมีกิจกรรม
อื่นๆ ที่สนุกๆ อีกมากมาย อยางการออกกําลังกายก็ได" 
 
สวน น.ส.กญัญา รัตนเพชร หรือ นองตาล ดาราจากภาพยนตรเรื่อง
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รักแหงสยาม ซึ่งกําลังจะเปน เฟรชชี่คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพอิน เตอร กลาววา 
กิจกรรมการรับนองเปนการปลูกฝงใหทุกคนที่รวมกิจกรรมเปนคนดีของสังคม อยากใหทุกคนชวยกัน
รณรงคการรบันองปลอดเหลา เพราะแอลกอฮอลทําลายความสมัพันธของมิตรภาพ นอก จากนี้อยาก
ใหกิจกรรมการรับนองปลอดยาเสพตดิทุกประเภทอีกดวย 
 
"หนูคิดวาพี่ๆ จะตองแนะนําสิ่งที่ดีๆ ใหกับหนูอยางแนนอน การรณรงคกิจกรรมรับนองปลอดเหลาและ
บุหรี่ในมหาวิทยาลัยเปนเรื่องที่ดี เพราะไมไดเปนการบังคับ แตเปนการแนะนําวิธีและแนวทางที่
ถูกตอง รวมถึงบอกผลกระทบและขอเสียใหนองๆ ไดรับทราบ ใหเราคิดเอง และหนูคิดวาวัยรุนและ
เด็กรุนใหมมีความคิดเปนของตัวเอง และไมชอบถูกบังคับ แตเมื่อรูเหตุผลและแนวทางที่ถูกตองก็จะ
สามารถคิดเองได" นองตาล กลาว 
 
และตบทายวา อยากใหทุกคนโดยเฉพาะรุนพี่ซึง่บางคนอาจไดรับประสบการณที่เลวรายจากการรับ
นองดวยแอลกอฮอลมาแลว เก็บเอาประสบการณน้ันมาถายถอดใหนองๆ ไดรับทราบถึงโทษและ
อันตรายของมัน เพราะบทเรียนที่ดีที่สุดคือประสบการณที่ผานมาที่จะไมทําใหเราหันไปสูอบายมขุน้ัน
อีก 
 
อยากใหประเพณีรับนองเปนสิ่งที่มีคุณคาในทางจิตใจ และควรคาแกการจดจําของนองๆ ทุกคน 
 
หนา 28 


