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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

เภสัชมศว เผยงานวิจัย จากผึ้ง ชวยรักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร – ตานมะเร็ง –ยับยั้งไวรัส HIV 

 

เภสัชมศว เผยงานวิจัย พรอพอลิสผลิตภัณฑจากผึ้ง ของขวัญจาก
ธรรมชาติประโยชนรักษาแผลในกระเพาะอาหาร – ตานมะเร็ง –ยับยั้งไวรัส 
HIV  

ดร.ศิริวรรณ อธิคมกุลชัย อาจารยสาขาวิชาเภสัชเคมีและเภสัชเวท คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนคินทรวิโรฒ (มศว)เจาของงานวิจัยเรื่อง “พรอพอลิส : ของขวัญจากธรรมชาติ” 
เปดเผยวาขณะนี้มีการศึกษาพรอพอลิส (Propolis) หรือที่รูจักกันในชื่อของกาวผึ้งมากขึ้น 
พรอพอลิสเปนผลิตภัณฑธรรมชาติจากผึ้ง โดยผ้ึงจะเก็บยางเหนียวจากสวนตางๆ ของพืช โดยพืช
หรือตนไมตนน้ันมีแผลหรือมีรองรอยการบาก การตัด ผ้ึงจะเก็บสะสมสารหลั่งจากสวนที่เปน
บาดแผลของพืช ซึ่งไดแกสวนที่เปนแปลือกไม หรือใบออน โดยสารที่ไดจากพืชนั้นอาจะเปนเรซิน 
กัม หรือสารอื่นๆ หลังจากที่ผ้ึงนําสวนที่ไดจากพืชมาแลว มันก็นํามาผสมกับเอนไซมในน้ําลาย 
โดยอาจจะมีไขผ้ึงและสวนประกอบอื่นๆ ปนเขามาบางเล็กนอย จะเห็นวาพรอพอลิสประกอบดวย 3 
สวนคือ เรซินของพืช สารหลั่งจากผึ้ง และสวนประกอบอื่นๆระหวางกระบวนการผลิตพรอพอลิส  
พรอพอลิสเปนผลิตภัณฑที่ไมใชนําผ้ึง (royal jelly) เกสรผึ้ง (bee Pollen) นํ้าผ้ึง (honey) หรือ 
ไขผึ้ง (beewax) ผ้ึงใชพรอพอลิสอุดรูรั่วที่รัง และปองกันไมใหศัตรูหรือเช้ือโรคเขามารุกรานในรัง
ได ในปจจุบันมีการนําพรอพอลิสมาใชเปนสมุนไพร และในบางประเทศทําเปนผลิตภัณฑเสริม
อาหาร สามารถใชสมานแผล และรักษาโรคผิวหนังตางๆ ไดแกสิว เริม และโรคสะเก็ดเงิน  

นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์เปนยาชา ยารักษาโรคเหงือกอักเสบ ในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางยังใช
พรอพอลิสผสมในผลิตภัณฑรักษาสิว สบู ยาสีฟน นํ้ายาบวนปาก หรือยาสระผม  

ดร.ศิริวรรณ กลาวอีกวาจากประโยชนของพรอพอลิสที่มีมากมาย ทําใหตนไดศึกษา
พรอพอลิสในทางเภสัชวิทยา พบวาองคประกอบในพรอพอลิสน้ันมีฤทธิ์ตานจุลชีพ ฤทธิ์ตานเนื้อ
งอก ฤทธิ์ออกซิเดช่ัน ฤทธิ์การปกปองตับ และฤทธิ์ตานการอักเสบ โดยฤทธิ์ตานจุลชีพน้ันพบวา
พรอพอลิสมีคุณสมบัติตานเช้ือแบคทีเรีย รา โปรโตซัว และไวรัสได และสามารถยับยั้งเช้ือ 
Helicobacter pylori ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหารไดดวย  
พรอพอลิสในแตละภูมิภาค มีประสิทธิ์แตกตางกัน แตในบางภูมิภาคมีความแตกตางกันไมมาก
พรอพอลิสจากประเทศสหรัฐอเมริกา อียิปต และจีนมีประสิทธิภาพไมแตกตางกันและสามารถชวย
ยับยั้งเช้ือไวรัส HIV ที่เปนสาเหตุของโรคเอดสได นอกจากนี้ พรอพอลิสยังมีฤทธิ์ยับยั้งไวรัสที่เปน
สาเหตุของโรคเริม และไวรัสไขหวัดใหญ ฤทธิ์ตานเนื้องอกพบวาพรอพอลิสยับยั้งเน้ืองอก สามารถ
ตานมะเร็งตานออกซิเดช่ันไดอีกดวย อยางไรก็ตามแมพรอมาลิสจะมีประโยชนมากมาย แตก็มีดอ
กาสปนเปอนสิ่งตางๆ จากสิ่งแวดลอมไดในระหวางการสะสมพรอพอลิสของผึ้ง โดยเฉพาะการ
ปนเปอนดวยโลหะหนัก ดังน้ันการนําพรอมาลิสมาใชจึงตองตรวจสอบการปนเปอนเชนเดียวกับการ
ตรวจสอบสมุนไพรชนิดอื่นๆ  

ขาวจากสํานักขาวกรมประชาสัมพันธ  ฉบับประจําวันที่  10 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2551  หนา  

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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 ในประเทศไทยยังไมมีการกําหนดมาตรฐานของพรอพอลิสไวอยางชัดเจน แตในเบื้องตน
ใชหลักากรเดียวกับการใชสมุนไพรชนิดอื่นๆ ที่ระบุไวในเภสัชตํารับ เชนเกณฑการปนเปอนของ
โลหะหรือการปนเปอนเชื้อจุลชีพ นอกจากนี้สิ่งที่อยากใหระวังก็คือพรอพอลิสอาจทําใหเกิดอาการ
แพได โดยเฉพาะผูที่มีประวัติแพละอองเกสรหรือผลิตภัณฑที่ไดจากผึ้ง 

 


