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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 
ไมแนะนําเด็กชวง 3 ขวบปแรกดู ทีวี สงผลลบตอพัฒนาการทักษะ-ภาษา

พญ.จารุวรรณ กิตติโศภิษฐ กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก ได
แนะนําวา พัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงวัย 3 ขวบ มีความสําคัญมาก เน่ืองจากสมอง
มีความเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เด็กควรไดรับการเรียนรูและสงเสริมอยางรอบ
ดาน ผานระบบประสาทเคลื่อนไหวทั้ง 5 ดาน ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
รวมทั้งพัฒนาการของหูช้ันในดานการทรงตัว ทําใหเด็กเล็กๆ ชอบที่จะเลนโยก
เยก แตเด็กวัยน้ียังมีการพัฒนาดานสายตาไมเต็มที่ ดังน้ัน การสงเสริมพัฒนาการ
ตางๆ ผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสื่อสารใหเด็กไดรับ
ความรักความอบอุนจากพอแม เชน การสัมผัสและโอบกอด  

คุณหมอจารุวรรณ ยังบอกอีกวา วัยขวบปแรกเด็กยังมีพฤติกรรมเลียน แบบ
ทาทาง ซึ่งทําใหเด็กเริ่มสนใจและเริ่มที่จะจดจําหนาพอแมหรือคนใกลตัว ในวัย 2 

ขวบ เด็กจะเริ่มมีการพัฒนาดานการสื่อสารภาษา เพื่อบอกความตอง การตางๆ ดังน้ัน ชวง 3 ขวบปแรก
จึงไมควรใหเด็กเล็กดูโทรทัศน เน่ืองจากจะเปนผลลบตอพัฒนาการและเปนการสื่อสารทางเดียวที่ไมมี
ปฏิสัมพันธ ตอบโต ทําใหเด็กไมเกิดการพัฒนาทั้งทักษะ ภาษา หรือสังคม การสงเสริมพัฒนาการดานนี้
ใหกับลูกนอยทํา ไดดวยการเลนกับคนใกลชิด เปนการเลนเพื่อสนุกไมใชการสอนสั่ง หรือหาม และ
ผูใหญ ไมควรเอาตัวเปนที่ตั้ง คาดหวังลวงหนาให เด็กมีพฤติกรรมเปนไปตามความตองการ แตควรเปน
การเลนตามความสนใจของเด็ก เลนเพื่อสนุกใหเกิดการพัฒนาอยางรอบดาน  

 

ดาน ดร.พัฒนา ชัชพงษ ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา เด็กในวัย 3-6 ขวบเปนวัยที่เริ่มเรียนรู
โลกและภาษาเดนชัดมาก ความคิดสรางสรรคของเด็กจะเปนอยางไรในอนาคต อยูที่การ
สงเสริมเลี้ยงดูในชวงเวลานี้เปนสําคัญ พอแมควรสงเสริมพัฒนาการหลายดานไปพรอมๆกัน 
เชน อาหาร สังคม การเลนดนตรี หรือการอาน เด็กไมจําเปนตองมีของเลนราคาแพง แตพอแม
สามารถใชสิ่งของที่อยูในบานเปนของเลนได ในสวนของดนตรีไมจําเปนตองเปดเพลงใหฟง

ขาวจากหนังสือพิมพไทยรัฐ   ฉบับประจําวันท่ี  5  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2551  หนา   

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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เทานั้น การเคาะจังหวะ เชน ตบมือ เคาะไมหรือดนตรีลวนๆ ที่ไมมีเนื้อรอง จะทําใหเด็กได
เรียนรูจังหวะ นอกจากนี้ การอานนิทานใหลูกฟงจะตองมีเสียงสูงเสียงต่ํามีจังหวะ เด็กจะจดจํา
นิทานเรื่องนั้นมากกวาการเลานิทานที่เสียงราบเรียบ นิทานทําใหเด็กมีจินตนาการและถามี
เนื้อหาดีๆจะเปนการปลูกฝงใหเด็กอยากทําความดี 

สําหรับกิจกรรม “เอนฟาไขรหัสอัจฉริยะ” น้ีจะจัดขึ้นอีกในวันที่ 22 พ.ย. ที่หอประชุม
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม และวันที่ 6 ธ.ค. ที่โรงแรมโซฟเทล ราชา ออรคิด ขอนแกน จังหวัด
ขอนแกน สอบถามที่ โทร. 0-2351-8080 

 
 


