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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

นกเขาไมขัน…เส่ียงโรคหัวใจลมเหลว  
 

 
หากคุณผูชายรูสึกเจ็บหนาอก ใจสั่น หอบ เหน่ือย บวม และ “นกเขา” สอเคา “ไมขัน” 

ตามปกติ ควรหาเวลาไปพบแพทยเพื่อวินิจฉัยวาเปนโรคหัวใจหรือไม เน่ืองในวันโรคหัวใจโลก ซึ่ง
ทางองคการอนามัยโลกรวมกับสหพันธโรคหัวใจโลก และองคกรเครือขาย ไดกําหนดใหเปนวัน
อาทิตยสุดทายของเดือนกันยายนของทุกป สําหรับปน้ีตรงกับวันที่ 28 กันยายน 2551 
 

นายแพทยชัชดนัย มุสิกไชย แพทยโรคหัวใจ ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา โรคหัวใจและหลอดเลือดมักเกิดขึ้น
ในผูชายที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป มีสาเหตุมาจากการอุดตันที่เปนผลมาจากการสะสมของไขมัน
ภายในผนังเสนเลือด ซึ่งทําหนาที่ลําเลียงเลือดไปสูหัวใจหรือสมอง ทําใหเลือดไมสามารถ
ไหลไปสูหัวใจและสมองได 
  
 

“โดยภาวะนกเขาไมขัน เปนสัญญาณอยางหนึ่งใหคุณผูชายใหหันมาดูแลสุขภาพโดยรวมของ
รางกายและหัวใจ เพราะหลักการสําคัญของที่ทําใหนกเขาขันไดอยางสมบูรณน้ัน จะตองมีเลือดไหล
ไปคั่ง หากหลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงนองชายมีการตีบตัน เลือดก็ไมสามารถไปเลี้ยงไดอยางเต็มที่ 
ทําใหเกิดอาการนกเขาไมขัน ซึ่งเปนหลักการเดียวกันกับการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด” 
 

นายแพทยชัชดนัย กลาวตอวา โรคหัวใจนับเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตนๆ ของคนไทย
จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขเมื่อป 2550 ที่ผานมา คนไทยเสียชีวิตดวยโรคหัวใจสูงถึงประมาณ
ช่ัวโมงละ 5 คน ทั้งที่ความเปนจริงโรคน้ีสามารถปองกันได โดยปจจัยที่นําไปสูการเปนโรคหัวใจเกิด
จากการสูบบุหรี่ การขาดการออกกําลังกาย และการนิยมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 
 

“วิธีการปองกันและดูแลตัวเองใหหางไกลจากโรคหัวใจ สามารถทําไดงายๆ อาทิ การเลิกสูบ
บุหรี่ การรับประทานผักและผลไมอยางนอยวันละ 5 สวน รวมทั้งกําหนดปริมาณการรับประทานเกลือ
ใหนอยกวาวันละ 1 ชอนชา ออกกําลังกายดวยแรงที่เหมาะสมทุกวัน อยางนอยวันละ 30 นาที สิ่ง
เหลาน้ีจะชวยลดโอกาสการเกิดโรคหัวใจลมเหลวลงได” 
 

สําหรับคุณผูชายที่มีขอของใจเกี่ยวกับ “ภาวะนกเขาไมขัน” สามารถสอบถามขอมูลเบื้องตนได
ที่ศูนยขอมูลสมรรถภาพชายมีไฟ โดยบริษัท ไบเออร เชริง ฟารมา โทรศัพท 02-984-4222 หรือ
เว็บไซต www.thai-edclinic.com 

 

ขาวจากหนังสือพิมพแนวหนา      ฉบับประจําวันที่  29  เดือนกันยายน พ.ศ.2551  หนา   

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 


