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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

สูบใบจากรายเทากันกรอง 
 
 ผศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา แพทยผูเช่ียวชาญโรคระบบทางเดินหายใจ หนวยโรคระบบทางเดิน
หายใจและเวชบําบัดวิกฤติ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) เจาของ
โครงการวิจัย “ปอดไทยใสสะอาดจากควันบุหรี่อยางบูรณาการ” เปดเผยวา แมวาอัตราการสูบบุหรี่ของคน
ไทยดูเหมือนจะลดลง แตก็ยังเปนปญหาอยูและยังพบวาคนไทยจํานวนไมนอยที่หันไปสูบบุหรี่พื้นบาน
มากขึ้น ที่เรียกกันวาบุหรี่แบบมวน หรือบุหรี่ใบจาก เพราะราคาไมแพง และคนชนบทยังเช่ือวาบุหรี่
พื้นบานเปนภูมิปญญาชาวบาน ทําขึ้นมาเอง สูบไดไมติด หาสูบไดงาย และเชื่อวาพิษภัยของบุหรี่ใบจาก
ไมมากเทาบุหรี่กนกรอง ตนจึงไดศึกษาวิจัยในกลุมอาสาสมัคร 240 คน แบงเปน 4 กลุม คือ 1.กลุมที่สูบ
บุหรี่กนกรอง 2.กลุมที่สูบบุหรี่ใบจาก 3. กลุมบุหรี่มือสอง และ 4.กลุมที่ไมไดสูบบุหรี่หรือกลุมที่เคยสูบแต
เลิกสูบมานานแลว พบวาผูที่สูบบุหรี่ใบจากและผูที่สูบบุหรี่กนกรองมีอาการทางเดินหายใจเหมือนกัน และ
บุหรี่ใบจากก็มีสารนิโคตินเทียบเทาบุหรี่กนกรอง 

   
“บุคคลที่มีความเชื่อวาสูบบุหรี่พื้นบานแบบมวนเองจะไมกออันตรายตอสุขภาพ จึงเปนความเชื่อที่ผิด
อยางยิ่ง ผมจึงอยากฝากเตือนผูที่สูบบุหรี่ทั้งสองชนิดใหเลิกสูบบุหรี่ไดแลว เพราะเปนอันตรายทั้งตอ
ตนเองและคนรอบขาง” ผศ.นพ.สุทัศน กลาว. 
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