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ขาวประชาสัมพนัธ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 

โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 3หองสมุดของหนู เปดโลกใหมใบเล็ก 

 

แพทยเตือนสูบบุหรี่จัดปอดแตก ชายผอมสูง-เคยเสพเสี่ยงเปนซ้ํา 
 

แพทยเตือนสูบบุหรี่มาก-ปอดไดรับการกระทบกระเทือนจากภายนอก ระวังปอดแตก เฉพาะ
กลุมชายผอมสูง-ผูที่เคยเปน เสี่ยงเปนซ้ํา 50% ในชวงปแรก แนะงดบุหรี่-เล่ียงปอดถูกทําราย 

จากกรณีที่ "ออฟ" ชนะพล สัตยา อายุ 20 ป พระเอกละครเรื่องสุภาพบุรุษซาตาน  ถูกนําตัวสง
โรงพยาบาลปากชองนานา อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา ระหวางการถายทําละคร เน่ืองจากเกิด
อาการไออยางรุนแรง เจ็บทอง แนนหนาอก หายใจติดขัด ซึ่งแพทยระบุวาปอดแตกถึง 50% 
น้ัน  

 ผศ.นพ.สทุัศน รุงเรอืงหิรัญญา แพทยผูเชีย่วชาญสาขาอายุรศาสตรโรคระบบ
ทางเดนิหายใจ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ (มศว) กลาววา 
โรคปอดแตก แบงเปน 2 ชนิด ไดแก 1.ปอดแตกเอง เชน ถุงลมปอดโปงพองจากการ
สูบบุหรี่  สวนมากจะเกิดในผูที่มีอายุมาก แตบางครั้งพบในคนอายุนอยและวัยรุน 
โดยเฉพาะชายที่มีรูปรางสูง ผอมบาง ที่มีความผิดปกติของโครงสรางเนื้อปอดแตกําเนิด วันดี
คืนดี น่ังอยูเฉยๆ ปอดก็แตกได  

 ผศ.นพ.สุทัศน กลาวอีกวา ปอดแตกชนิดที่ 2 มีสาเหตุจากปอดถูกทําอันตราย เชน มีด เข็ม
ทิ่มแทง การถูกแรงระเบิด และปอดถูกกระทบกระเทือนอยางรุนแรง เมื่อเกิดอาการปอดแตก 
ทําใหเกิดลมในชองอก ปกติเปนชองปดไมมีลมเขาออกภายในปอด จึงไปกดเขี่ยเน้ือปอดให
ยุบตัวลง คนไขจึงมีอาการเจ็บหนาอก เหนื่อยหอบ หายใจลําบาก  

 “กรณีของดาราชายการไอรุนแรงไมนาจะใชสาเหตุ เพราะการไอเกิดขึ้นภายหลังปอด
แตก  หากจะเกิดจากปอดถูกกระทบกระเทือนจากการถายละครคิวบู ตองดูวาปอดแตกหลังถาย
คิวบูทันทีหรือไม หากเกิดขึ้นทันทีก็เปนไปได" ผศ.นพ.สุทัศนกลาว  

 ผศ.นพ.สุทศน กลาวตอวา การรักษาจะใชวิธกีารสงสายยางเขาไปในชองอกแลวปลอยใหคา
ไวจนลมรั่วหยุด ใชเวลา 3-4 วัน หากปริมาณลมรัว่มีไมมาก จะรักษาดวยการใหออกซิเจนเรง
ดูดซึมลมรั่วได แตมีโอกาสเกิดขึ้นซ้ําอีกถึง 50% ภายใน 1 ปแรก  ควรงดออกกําลังกาย 6 
สัปดาห และงดสูบบุหรี่ เพราะจะทําใหเกิดโรคถุงลมปอดโปงพอง มีความเสี่ยงสูงที่จะทําให
ปอดแตก  
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