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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ความเรียบงาย...ไรกาลเวลาหนงัสือโปรดธีรเดชกลิน่ขจร นายกองคการนิสิต มศว 
 

 
 

ยุคสมัยน้ีมองไปทางไหนก็เห็นคอมพิวเตอรอยูรอบตัวทวาความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี
เหลาน้ี หาไดทําใหเยาวชนไทยหันมาอานหนังสือนอยลงอยางใดไม  

"นองตอม" ธีรเดช กลิน่ขจร นิสิตชั้นปที3่ ภาควิชาวิทยาสตรการอาหารและโภชนาการ
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ นายกองคการนิสติ มศว บอกวาแม
ตองวุนกับการแบงเวลาเรียนและทาํกิจกรรม แตเขาไมลมืที่จะจัดสรรเวลามาอานหนังสือ
เสริมความรู   

หนังสือในดวงใจของเขาชื่อวาความเรียบงาย...ไรกาลเวลา (Timeless Simplicity) แตง
โดยJOHN LANE ความเรียบงายไมใชความยากไรไมใชความตระหนี่ แตเปนการคนหาความ
พอเพียงพอเหมาะใหตัวเอง สวนไรกาลเวลา หมายถึง สามารถปฏิบัติไดทุกวันทุกเวลา ไมมี
ขอจํากัด ผูเขียนตองการเตือนสติมนุษยในสังคมปจจุบันที่เปนสังคมวัตถุนิยมหันกลับมามอง
ตัวตนที่แทจริง กลับมาดําเนินชีวิตที่เรยีบงายแตเต็มไปดวยรอยยิ้มและความสุขเปยมลน  

"อยากแนะนําใหเพื่อนๆ ลองอานกัน เพราะเหมาะกับยุคขาวยากหมากแพง การใชเงินเปนสิ่ง
สําคัญ การที่ไมฟุงเฟอ ไมสุรุยสุหราย หนังสือเลมน้ีสอนใหตระหนักถึงการวางแผนการใช
จาย และวางแผนการดําเนินชีวิต นับวาเปนหนังสือที่มีคุณคาทางความคิดอยางมาก  
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