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ความเรียบงาย...ไรกาลเวลาหนงัสือโปรดธีรเดชกลิน่ขจร นายกองคการนิสิต มศว 
 

 
 

ยุคสมัยน้ีมองไปทางไหนก็เห็นคอมพิวเตอรอยูรอบตัวทวาความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี
เหลาน้ี หาไดทําใหเยาวชนไทยหันมาอานหนังสือนอยลงอยางใดไม  

"นองตอม" ธีรเดช กลิน่ขจร นิสิตชั้นปที3่ ภาควิชาวิทยาสตรการอาหารและโภชนาการ
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ นายกองคการนิสติ มศว บอกวาแม
ตองวุนกับการแบงเวลาเรียนและทาํกิจกรรม แตเขาไมลมืที่จะจัดสรรเวลามาอานหนังสือ
เสริมความรู   

หนังสือในดวงใจของเขาชื่อวาความเรียบงาย...ไรกาลเวลา (Timeless Simplicity) แตง
โดยJOHN LANE ความเรียบงายไมใชความยากไรไมใชความตระหนี่ แตเปนการคนหาความ
พอเพียงพอเหมาะใหตัวเอง สวนไรกาลเวลา หมายถึง สามารถปฏิบัติไดทุกวันทุกเวลา ไมมี
ขอจํากัด ผูเขียนตองการเตือนสติมนุษยในสังคมปจจุบันที่เปนสังคมวัตถุนิยมหันกลับมามอง
ตัวตนที่แทจริง กลับมาดําเนินชีวิตที่เรยีบงายแตเต็มไปดวยรอยยิ้มและความสุขเปยมลน  

"อยากแนะนําใหเพื่อนๆ ลองอานกัน เพราะเหมาะกับยุคขาวยากหมากแพง การใชเงินเปนสิ่ง
สําคัญ การที่ไมฟุงเฟอ ไมสุรุยสุหราย หนังสือเลมน้ีสอนใหตระหนักถึงการวางแผนการใช
จาย และวางแผนการดําเนินชีวิต นับวาเปนหนังสือที่มีคุณคาทางความคิดอยางมาก  
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