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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ปลอยใหเลนถูกทาง เสริมทักษะลูกชั้นอนุบาล 
เมื่อลูกนอยเริ่มเขาเรียนชั้นอนุบาล นั่นหมายความลูกพรอมที่จะเรียนรูโลกกวาง
แลว แตนอกจากการเรียนรูในชั้นเรียนแลว คุณพอคุณแมสามารถเสริมทักษะ
ตางๆ ใหลูกนอยได  
 
เรื่องนี้ ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป จากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บอกวา เด็กท่ีเขาเรียนใน
ช้ันอนุบาล ควรหัดใหพึ่งตัวเองกอน อยาเรงรีบวาไปโรงเรยีนแลวจะตอง
เขียน อาน เปนเลยทันที เด็กในวัยน้ียังคงชอบเลนอยู เพราะธรรมชาติ
ของเด็กคือการเลน แตจะเลนอยางไรใหสมกับวัยเขา ตรงกับพัฒนาการ
และไดการเรียนรู ครูอนุบาลในฐานะนักการศึกษาปฐมวัยตองเขาไปมี
บทบาท มีปฏิสัมพันธ (Interaction) ดวยการตั้งคําถามหรือ
ตั้งเปาหมายวา เลนแลวเด็กจะไดอะไร แตตองไมมุงมาดใหเด็กเปนไป
ตามที่คาดหวัง ตองดูทิศทางเด็กวาเลนไปทางทิศไหน ผสมผสานกัน 
เด็กริเริ่ม ผูใหญคอยดูและสนับสนุน   

 
 
"อีกเรื่องที่ควรสงเสริมตั้งแตในวัยอนุบาลคือการบริโภคดวยปญญา เราตอง
ปลูกฝงหลอหลอมตั้งแตเด็ก อาจไมสามารถสอนเด็กตรงๆ ดวยการพูดเพียง
อยางเดียว ควรจะควบคูไปกับการทํากิจกรรม นําไปสูการวิเคราะห พูดคุย การ
สังเคราะห เด็กจะเรียนรูและหลอหลอมเปนนิสัยพื้นฐานของเด็ก" 
 
ดาน น.ส.สุวรรณี เรวัตบวรวงศ จากนิตยสาร Kids and School บอกวา ปจจุบัน
เด็กมีนิสัยกาวราวขึ้น มาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากหลายสาเหตุ เชน 
เด็กเขาถึงทีวี อินเตอรเน็ตมากขึ้นโดยไมไดรับการอธิบาย เด็กจะมีความกาวราว 
อารมณรุนแรงมากขึ้น เพราะถูกอิทธิพลจากสื่อภายนอกเขามาสอนพวกเขา อีก
ดานหนึ่งคือพอแมในปจจุบันมีเวลาในการเลี้ยงลูกนอยกวาในสมัยกอนเลยตอง
ฝากความหวังไวกับโรงเรียนโดยไมไดคาํนึงถึงส่ือภายนอก เด็กจึงไมรูวาสิ่งไหน
ดี ส่ิงไหนไมดี  
 
ลูกจะเติบโตอยางสมบูรณ ตองชวยกันทุกฝาย 
 
หนา 25 

(บน) กิจกรรมการเรียนการ
สอนในระดับอนุบาล (ลาง) 
ลอมวงทํากิจกรรมรวมกัน 
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