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 คณะแพทย มศว ปลูกถายเซลลกระดูก-สเต็มเซลลชวยนักกีฬา 
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คณะแพทยศาสตร มศว แถลงความสําเร็จการผาตัดขอเขาดวยวิธีการปลูกถายเซลลกระดูก
ออนและเซลลตนกําเนดิ ชวยใหนักกีฬาที่บาดเจ็บสามารถกลับมาเลนไดเหมือนเดิม 
เมื่อสัปดาหที่ผานมา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แถลงถึงความสําเร็จในการ
วิจัยการผาตัดขอเขาดวยวิธีการปลูกถายเซลลกระดูกออนและเซลลตนกําเนิด หรือสเต็มเซลล เปนครั้ง
แรกในเมืองไทย  
 
ซึ่งนับเปนขาวดียิ่งสําหรับกลุมนักกีฬา ซึ่งเปนบุคคลที่อยูในกลุมเสี่ยงตอการบาดเจ็บขอกระดูก
โดยเฉพาะในสวนของขอเขา รศ.นพ.ชาญณรงค เกษมกิจวัฒนา จากภาควิชาออรโธปดิกส เจาของ
งานวิจัยครั้งน้ี เปดเผยวา ความสําเร็จในการวิจัยครั้งน้ี  
 
นอกจากจะชวยใหผูปวยที่เคยบาดเจ็บขอเขาถึงขั้นเดินไมไดกลับมาเคลื่อนไหวไดเหมือนเดิมแลว ยงั
มีคาใชจายในการรักษาที่นอยกวาในอดีตที่ตองสงเซลลกระดูกออนไปปลูกถายในตางประเทศถึง 10 
เทา ทั้งยังแนะนําใหนักกีฬาที่มีอาการบาดเจ็บปรับเปลี่ยนทัศนคติที่เคยเช่ือวาหากรักษาดวยการผาตัด
แลวจะไมสามารถกลับมาเลนกีฬาไดเหมือนเดิมเสียใหม และรีบรักษาในระยะแรกเริ่มเพื่อผลการรักษา
ที่ดีกวา 
 
สําหรับการรกัษาดวยวิธีผาตัดและปลูกถายเซลลกระดูกออนนี้ ใชเวลาพักฟนในโรงพยาบาลเพียง 1-2 
สัปดาหเทาน้ัน และหลังจากพักการใชงานหนักในสวนขอที่รับการผาตัดประกอบกับการทํากายภาพ
ประมาณ 1 ป ก็จะสามารถกลับมาเลนกีฬาไดเหมือนเดิม 
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