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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666  
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 

 

หมอไทยเจงเพาะเซลลกระดูกออน 
 

 
เมื่อวันที่ 13 พ.ค. น.พ.ชาญณรงค เกษมกจิวัฒนา อาจารยประจําวิชาออรโธปดิกส คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา ขณะนี้คณะแพทยศาสตร มศว ไดวจัิย
การผาตัดปลูกถายเซลลกระดูกออน รวมกับการใชเซลลตนกําเนิด (สเต็มเซลล) เพื่อใช
รักษาภาวะปวดขอเขากอนเกิดภาวะโรคขอเขาเสื่อมไดสาํเร็จ นับเปนครั้งแรกในประเทศไทย 
และถือวาเปนเรื่องใหมของโลกดวย แตยังบอกไมไดวาเปนครั้งแรกของโลก เพราะยังไมพบ
งานวิจัยในวารสารตางประเทศ แตคาดวาประเทศอื่นๆ ทั่วโลกก็วิจัยเรื่องดังกลาวดวยเชนกนั 
 
น.พ.ชาญณรงคกลาววา วิธีการรักษาที่ไดวิจัยเริ่มตั้งแตป 2550 ผาตัดคนไขมาแลวกวา 10 ราย โดย
วิธีการดังกลาว เปนการผสมผสานขั้นตอนการปลูกถายสเต็มเซลลที่เก็บไดจากการเก็บจากไขกระดูก 
ที่บริเวณสะโพกของผูปวยรายนั้นๆ มาเพาะสเต็มเซลลกระดูก ซึ่งเปนเทคนิคใหมมารวมกับเทคนิคเอซี
ไอที่ใชในปจจุบันอยางแพรหลายในตางประเทศมานานกวา 20 ป แลว แตในไทยเพิ่งทําสําเร็จครั้ง
แรกในป 2549 คือการนําเซลลกระดูกออนจากขอทั่วรางกาย ไมวาจะเปนขอเขา ขอหวัไหล สะโพก 
เทา ฯลฯ นํามาเพาะเลี้ยงเซลลในโครงสรางสามมติิใหเซลลขยายจํานวน แลวนํากลับมาแปะในบริเวณ
ขอกระดูกที่เกิดความเสียหาย สวนใหญจะเปนกระดกูขอเขา ทั้งน้ีวิธีใหมโดยนําเซลลที่ไดจาก 2 วิธี 
นํามารวมกันฉีดกลับเขาไปขอเขาของผูปวย สําเร็จครั้งแรกเมื่อป 2551 
 
น.พ.ชาญณรงคกลาววา กรณีน้ีใชสําหรับผูปวยที่บาดเจ็บที่กระดูกขอเขาไมรุนแรง อาจจะเกิดจากการ
ประสบอุบัติเหตุหรือเลนกีฬา มีแผลที่กระดูกออนไมเกิน 2 ตารางเซนติเมตร อีกทั้งอายุผูปวยไมเกิน 
45-50 ป สวนในรายที่มีอาการรุนแรงกวาน้ี จากการวิจัยทดลองใชวิธีใหมน้ีพบวา เหมาะสมมากกวาวิธี
เอซีไอ ซึ่งขณะนี้วิธีใหมน้ีอยูระหวางขั้นตอนการวิจัยติดตามผลอาการ เบื้องตนผูปวยสามารถกลับมา
ใชชีวิตตามปกติได บางรายกลับไปเลนกีฬาได แตไมสามารถบอกไดวาวิธีใดดีกวากัน เพราะขึ้นอยูกบั
ขอจํากัดของคนไขแตละราย อยางไรก็ตามตองใชระยะเวลาในการพักฟนประมาณ 9-12 เดือนกวาเปน
ปกติ สําหรับคาใชจายสําหรบัวิธีการรกัษาดวยเทคนิคใหมน้ีและเอซีไอน้ัน ไมแตกตางกันมาก 
คาใชจายประมาณ 3-4 หมื่นบาท 
 
(กรอบบาย) 
 
หนา 11 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด (กรอบบาย) ฉบับประจําวันท่ี   14 เดือนเมษายน พ.ศ.2551     หนา   11 
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