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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666  
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 

โลกมหัศจรรย นิทานดนตรี 
คอลัมน สดจากเยาวชน 

จะดีแคไหน ถาเด็กๆ ไดวิ่งเลนไลจับฟองสบูสีรุงที่ลองลอยอยูในอากาศ 
บางก็แตกกอนตกสูพื้น บางก็ถูกมือนอยๆ ไลจับจนอันตรธานไปในพริบตา
เกิดเปนรอยยิ้มและเสียงหัวเราะชอบใจ  
 
เจาชายสายลมกับเจาหญิงสายรุงมีความสุขมากที่เด็กๆ ไดสัมผัสตัวตน
ของเจาชายและเจาหญิง เมื่อเจาแชมพูกนขวดเสนอความคิดใหเดก็ๆ 
ชวยกันจุมวงกลมลงไปในถาดแชมพูผสมน้ําแลวกวัดแกวงขึ้นในอากาศ 
เด็กๆ จึงเห็นเจาหญิงสายรุงและเจาชายสายลมกําลังเตนรําไปตาม
ทวงทํานองดนตรีซิมโฟนีจากฝมือพี่ๆ วงมหิดล ปอป ออรเคสตรา แหง

มหาวิทยาลัยมหิดล ในงาน "เอนฟา เอพลัส มหัศจรรยแหงนิทานดนตรี" ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
หลังจากสนุกสนานกับฟองสบูแลว กองทัพสัตวปาพากันมาสรางเสียงเฮฮาในความมืด ที่ตองมืดเพราะเปนการ
แสดงนิทานหุนกับแสงแบล็คไลท เรื่อง "มหัศจรรยวันน้ําทวมโลก"  
 
ฝนตกติดตอกนันานถึง 40 วัน ทําใหน้ําทวมหนัก หมู ยีราฟ ชางและสิงโตเฒา ตองหนีน้ําทวมไปขึ้นเรือ แลว
เรื่องยุงๆ ก็เกิดขึ้น เมื่อเจาจระเขเจาเลหขอขึ้นเรือและยุยงใหพลพรรคสัตวปาทะเลาะกัน จนเกิดการตอสูกันขึ้น
ระหวางเจาจระเขกับสิงโตเฒาเจาปา ทั้งสองตอสูกันอยางถึงพริกถึงขิง ปลอยแสงกันวูบวาบ เด็กๆ หัวเราะชอบ
ใจกันใหญทามกลางเสียงดนตรีที่เราใจ  
 
หลังสิงโตเฒาพายแพ บรรดาสัตวประชุมกันวาควรจะสามัคคีกันไว ประกอบกับฝายจระเขสํานึกผิด ทุกตัวจึงอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข  

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด   ฉบับประจําวันท่ี  6  เดือนเมษายน  พ.ศ.2551     หนา   24 

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 



 
 
C:\Documents and Settings\002\My Documents\หัวขาว  3.doc 4/8/2008  10:02:41 AM 

 
 
เรื่องตอมา เปลี่ยนบรรยากาศเปนนิทานประกอบหุนเงาเรื่อง "ปูยักษใต
ทะเล" ดวยความใหญโตของมันทําใหทะเลเกิดเปนคลื่นทุกครั้งที่มันวายน้ํา 
ในหนาแลง เจาปูยักษถึงเวลาเปลี่ยนกระดองใหม มันจะนอนนิ่งอยูกนทะเล 
ชวงเวลานี้เองที่ชาวเรือออกหาปลาไดสบายเพราะไมเกดิคลื่นลม แตเมื่อ
มันตื่นขึ้น เจาปูยักษหิวมาก ทะเลที่ราบเรียบก็กลายเปนคลื่นยักษเพราะเจา
ปูเดินโซเซหาอาหารกิน เมื่อมันอิ่มแลวมันจะนึกสนุกตีลังกาไปมาทําให
เกิดเปนคลื่นยักษซัดเขาชายฝง ยังดีที่นานๆ ทีเจาปูยักษถึงนึกสนุก 
ไมอยางนั้นชาวประมงคงเดือดรอนแน  
 
เรื่องสุดทายเปนนิทานละครเพลงเรื่อง "ชางกับเรือ" ที่นําเรื่องเลาของชาว
สุโขทัยมารอง เลน เตนรําใหเด็กๆ ชมและฟงเพลงเพราะๆ ทํานองชาๆ 
แบบไทยๆ เลาเรื่องราวของชางตัวใหญกับเรือไอน้ําที่แขงขันกันวาใครจะมี
พละกําลังมากกวากัน  
 
เมื่อจบการแสดง เด็กๆ และพอแมตางมีความสุข อีกทั้งเปนการเสริมสราง
การเรียนรูใหเด็กผานเทคนิคการเลานิทานแบบตางๆ และดนตรีที่แสดงสดๆ  
 
มีการศึกษาวาชวงเวลาตั้งแตเด็กอยูในครรภจนอายุ 3 ขวบ รวมระยะเวลา 
1,365 วัน สมองของเด็กจะเจริญเติบโตถึงรอยละ 80 และจะเติบโตเต็ม
ศักยภาพหากมีการกระตุนและสงเสริมที่ถูกตอง  

 
 
นอกจากอาหารที่ดีครบถวนดวย
สารอาหารแลว มีการพิสูจนจาก
ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กวา
ปจจัยที่ชวยพัฒนาสมองและ
เสริมสรางพัฒนาการของเด็กไดคือ 
"นิทาน" และ "ดนตรี" 
 
การที่เด็กฟงนิทานเรื่องเดิมซ้ําๆ ไมใช
เพื่อการจดจํา แตมีสวนชวยใหเซลสสมองของเด็กเชื่อมโยงตอกันอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยเสริมกระบวนการคิดและการเรียนรูตอไป เพราะการฟง
นิทานแตละเรื่องเด็กตองใชสมาธิในการฟง คิดตาม และจินตนาการไปดวย 
 
ดร.พัฒนา ชัชพงศ ประธานกรรมการบริหารหลักสตูรการศึกษา
ปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ยืนยัน
ประโยชนของการเลานิทานวา ชวยใหเด็กเขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม
และนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนตามแนวทางที่ดี ไดแก ความ
ซื่อสัตย กตัญูรูคุณ เมตตากรุณา เอื้อเฟอ แบงปน อดทน นิทาน
ยังลดความกาวราว ลดการเลนท่ีรุนแรง ปรับพฤติกรรมตานสังคม 
สรางพฤติกรรมการอยูรวมกัน นิทานยังเปนยาลดความกลัวท้ังหลาย 
เชน กลัวหมอฟน กลัวการกินผัก ไดอีกดวย  
 
นอกจากนิทานแลว "ดนตรี" เปนอีกปจจัยที่ชวยเสริมสรางมหัศจรรยแหง
สมองและพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะดนตรีคลาสสิคซึ่งเปนเสียงดนตรี
ที่สมบูรณ จังหวะ ทวงทํานอง และความกลมกลืนของเสียงดนตรีชวย
กระตุนเซลสประสาทของเด็กใหแตกแขนงออกไดมากมาย 
 
นิทานดนตรี คือการผสมผสานระหวางการเลานิทาน บทเพลง และดนตรีที่
ผานการสรางสรรคใหมีความซับซอนของตัวโนตและเหมาะสมกับเด็ก ชวย
กระตุนใหคลืน่สมองของเด็กเกิดการจัดเรยีงตัว พัฒนาความคิดสรางสรรค 

ภาษา และอารมณ 
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พฤหัส พหลกุลบุตร จากกลุมมะขามปอม บอกวา การใชดนตรีและภาษาผานการเลานิทานและการแสดงมีผล
ตอการพัฒนาสมอง เด็กไดซึมซับความงามทางภาษา การใชดนตรีซมิโฟนีบรรเลงทําใหเด็กละเมียดละไมทาง
อารมณและพัฒนาสุนทรียภาพของเด็กไปพรอมกัน 
 
อ.นพีสี เรเยส จากวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล บอกวาเทปนิทานเด็กที่พบเห็นทั่วไปใน
ทองตลาดมักใชดนตรีสังเคราะหบรรเลง ไมไดใชเครื่องดนตรีจริง การใชเครื่องดนตรีจรงิๆ ที่เปนดนตรีวงใหญ
สรางเปนผลงานดนตรีที่มีรสนิยมทําใหเด็กไดเห็นการใชเครื่องดนตรีและฟงเสียงดนตรีแตละชนิดวาออกมาเปน
แบบไหน ทําใหสมองเกิดการพัฒนา โดยเฉพาะเพลงชาๆ จะชวยใหสมองพัฒนาได และการใชดนตรีที่เปน
ซิมโฟนียิ่งเห็นผลชัดเจนยิ่งขึ้น  
 
งานวิจัยยังพบอีกวา การเรยีนรูส่ิงใหมๆ มนุษยจะจดจําบรรยากาศตางๆ ไดมากกวาเนื้อหา หากคุณพอคุณแม
สรางสรรคส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมกลมกลืนอยางนิทานดนตรใีหเด็กดูและฟง... 
 
เด็กจะจําบรรยากาศที่งดงามเหลานั้นไวในใจ 
 
หนา 24 
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