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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666  
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  
 

 

อุบัติเหตุวายน้ําชวงปดเทอม ปองกันไดถาไม ประมาท  
ฤดูรอนกับชวงปดเทอมของเด็กๆ มา
ประจวบเหมาะเขากันพอดี พอแม
ผูปกครองจึงมักจะตองหากิจกรรมใหเด็ก
ทําในวันวาง หน่ึงในหลากหลายกิจกรรม
น้ันก็คือ พาเด็กไปเลนน้าํ วายน้ํา ทั้ง
ชวยคลายรอนและมีประโยชนใหมีทักษะ
ดานการวายน้ําติดตัวไปพรอมกัน  

กิจกรรมยามวางที่ผูใหญพาเด็กไปทะเล 
หรือวายน้ําน้ัน มีขอควรระมัดระวังอยู

เหมือนกัน เน่ืองจากที่ผานมามักจะไดยนิขาวอุบัติเหตุจากการเลนนํ้าของเด็กอยูเปน
ประจํา ทั้งๆที่เด็กเองก็วายน้ําเปนและบางคนก็วายน้ําเกง ประเด็นน้ี ผศ.สนธยา สีละ
มาด อาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ (มศว) ใหคําแนะนําวา 

การพาลูกหลานไปวายน้ํานั้นตองรูธรรมชาติของน้ําที่เราพาเด็กไปเลน กรณีพา
ไปสระน้ํา ซึ่งเปนพื้นทีป่ด มีเจาหนาที่ดูแล พอแม ผูปกครองก็ตองดแูลเด็ก ควร
มีอุปกรณชวยปองกันอบัุติเหตุ เชน ปลอกแขน โฟม เสื้อชูชีพ หวงยาง สวน
การไปเที่ยวทะเล ซึ่งเปนพื้นที่เปดนั้น เด็กและผูปกครองตองมีความรูเกี่ยวกับ
คลื่นลมและกระแสน้ํา โดยเฉพาะเวลาน้ําขึ้น คลื่นในทะเลจะพัดเขาหาฝง แต
เมื่อน้ําเริ่มลดลง คลื่นในทะเลจะพัดออกจากฝง ซึ่งอันตรายมาก คนที่ไมรู
ธรรมชาติของทะเลจะถูก พัดออกจากฝง ยิ่งวายยิ่งออกหางไกลจากฝง ในชวง
ที่คลื่นพดัหาฝงและชวงที่พัดออกจากฝง ถาเราเลนน้ําไกลออกไปและบริเวณ
นั้นเปนแองที่ยุบตัวลง เด็กจะถูกดึงลงไป  

อาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา บอกดวยวา ถาเกิดอุบัติเหตุตองชวยคนที่กําลัง
จมนํ้า สิ่งแรกที่สําคัญคือคนที่จะไปชวยตองวายน้ําเปนและมีสติไมตกใจงาย อยาลืมวา
คนที่กําลังจมนํ้ามักตกใจกลัว เมื่อกระโดดลงไปเขาจะควาและกอดเราไวแนน ถาเรา
ตกใจจะทําใหเราจมน้ําตามไปดวย ถาเขาไปทางดานหนาและคนที่จมนํ้ากอดเรา 
ตองทําตัวใหจมลงไปกอน เขาจะไดปลอยเรา แตทางที่ดีคือใหเขาทางดานหลัง หรือ
อาจใชเชือกใหเขาจับแลวลากเขาฝง หรืออาจโยนหวงยางใหในกรณีที่คนจมน้ําอยูไม
ไกลฝงมากนัก ทั้งหมดน้ีเปนเกร็ดเล็กๆ นอยๆ ที่นํามาฝากกันไวเพื่อไมใหเกิดอุบัติเหตุ
จากการเลนนํ้าชวงปดเทอม.  
 

ขาวจากหนังสือพิมพไทยรัฐ    ฉบับประจาํวันท่ี  29   เดือนมีนาคม   พ.ศ.2551     หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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