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อาจารย มศว เตอืนพาเดก็ไปวายนํ้าชวงปดเทอม ผูปกครองตองมคีวามรู
เตือนพาเดก็ไปวายน้ําชวงปดเทอม ผูใหญตองเตรียมตวั เพราะการเลนน้ําในทะเลตองมี
ความรู ระบุอุบัติเหตทุางน้ําเกิดจากความไมรู ประมาท ไมเขาใจธรรมชาติ  
ผศ.สนธยา สีละมาด อาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (มศว) กลาวใหสมัภาษณ วา ในชวงปดเทอมซึ่งอยูในชวงฤดูรอน เด็กๆ มีเวลาวางหลายคน
นิยมเดินทางไปทองเที่ยวทะเล หรอืบางคนก็ไปวายน้ําในสระ แตทุกๆ ฤดูกาลปดเทอมนั้น เราจะได
ยินขาวอุบัติเหตุการเลนนํ้าของเด็กๆ เปนประจํา การที่เกิดอุบัติเหตุทางน้ําน้ัน เปนเพราะเด็กๆ และ
พอแมผูปกครองไมมีความรูเกี่ยวกับการเลนนํ้า บางคนก็ไมระวังไมรอบคอบ และคิดวาเด็กวายน้ํา
เปนไมตองเปนหวง ซึ่งขาวการจมน้ําสวนใหญก็เปนเด็กที่วายน้ําเปนและบางคนก็วายน้ําเกง  
“การพาลูกหลานไปวายน้ําน้ัน ตองรูธรรมชาติของน้ําที่เราพาเด็กไปเลนนํ้า แมเปนสระน้ํา ซึ่งเปน
พื้นที่ปด มีเจาหนาที่ดูแล พอแมหรือผูปกครองก็ตองดูแลเด็ก และควรจะมีอุปกรณที่ชวยปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นกับเด็ก น่ันก็คือ ปลอกแขน โฟม เสื้อชูชีพ หวงยาง สวนการพาลูกหลานไป
ทะเลซึ่งถือเปนพื้นที่เปด เด็กๆ และผูปกครองตองมีความรูเกี่ยวกับคลื่นลม กระแสน้ํา โดยเฉพาะ
เวลาน้ําขึ้น คล่ืนในทะเลจะพัดเขาหาฝง แตเมื่อนํ้าเริ่มลดลง คล่ืนในทะเลจะพัดออกจากฝง ซึ่ง
อันตรายมาก คนที่ไมรูธรรมชาติของทะเลจะถูกพัดออกจากฝง ยิ่งวายยิ่งออกหางไกลจากฝง ในชวง
ที่คล่ืนพัดหาฝงและชวงที่พัดออกจากฝง ถาเราเลนนํ้าไกลออกไป และบริเวณน้ันเปนแองที่ยุบตัวลง 
เด็กจะถูกดึงลงไป ความรูเหลาน้ีพอแมผูปกครองตลอดถึงตัวเด็กเองยังไมรู”  
ผศ.สนธยา กลาวอีกวา ถาเกิดอุบัติเหตุขึ้น และเราตองชวยเด็กหรือคนที่กําลังจมนํ้า สิ่งแรกก็คือคน
ที่จะไปชวยตองวายน้ําเปน และตองเปนคนที่มีสติไมตกใจงาย เพราะการไปชวยคนที่กําลังจมนํ้าน้ัน 
อยาลืมวาคนที่กําลังจมนํ้าเขาจะตกใจกลัว เมื่อลงกระโดดลงไปเขาจะไขวควาและกอดเราไวแนน 
ถาเราตกใจก็จะทําใหเราจมน้ําตามไปดวย ถาเราเขาไปทางดานหนาและคนที่จมนํ้ากอดเรา ตองทํา
ตวัใหจมลงไปกอน เขาจะไดปลอยเรา แตวิธีที่ดีก็คือใหเขาไปชวงทางดานหลัง หรืออาจจะใชเชือก
ใหเขาจับแลวลากเขาเขาฝง หรืออาจจะใชหวงยาง ใหเด็กหรือคนที่กําลังจมนํ้าไดเกาะในกรณีที่เขา
อยูไมไกลฝงมากนั 
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ขาวจากสํานักขาวกรมประชาสัมพันธ  ฉบับประจําวันท่ี  25    เดอืนมีนาคม   พ.ศ.2551     หนา    

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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