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ขาวประชาสัมพันธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ยํ้าแปลงเพศคิดรอบคอบ 
 

"ดร.วัลลภ" นักจิตวิทยาชื่อดังเตือนกะเทยทีค่ดิจะผาตัดอณัฑะหรือแปลงเพศตองผาน
กระบวนการตรวจสอบสภาพจิตใจกอน ไมเชนนั้นจะเกิดผลเสียตอการปรับฮอรโมนใน
รางกาย 
 

แฉเคยมีนางงามสาวประเภทสองเขามาปรึกษาสภาพจิตเพราะภายหลังผาตัดมีอารมณแปรปรวนอยางรุนแรง 
บางรายคิดฆาตัวตาย 
ดร.วัลลภ ปยะมโนธรรม นักจิตวิทยาและที่ปรึกษาศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) ใหสัมภาษณถึงกระแสผาตัดอัณฑะที่กําลังนิยมในกลุมสาว
ประเภทสองวา ความจริงแลวเปนเรื่องที่กาวขามขั้นตอนทางจิตเวช ซึ่งผูท่ีตองการผาตัดอัณฑะหรือ
แปลงเพศจะตองผานการตรวจสุขภาพจิตและประวัติสวนตัวมาแลวอยางดี โดยมีนักจิตวิทยาและนัก
สังคมสงเคราะหรวมกันวินิจฉัยวาจะผาตัดไดหรือไม แตปรากฏวาสถานพยาบาลเอกชนและคลินิก
ศัลยกรรมความงามสวนใหญไมทําตามกระบวนการนี้ใหถูกตอง 
นักจิตวิทยาผูน้ีกลาววา ตามหลักกฎหมายแลว ผูท่ีตัดสินใจผาตัดอัณฑะหรือแปลงเพศตองเขารับการ
ตรวจสอบทางจิตเวชเสียกอน ซึ่งโรงพยาบาลภาครัฐตองใชกระบวนการนี้ประมาณ 3-6 เดือนกอนจะ
ลงมือผาตัด แตทุกวันน้ีสถานพยาบาลเอกชนกลับทําแบบฉาบฉวย แคเดินเขาคลินิกแลวบอกหมอวาจะ
ผาตัดเอาอัณฑะทิ้งก็สามารถทําไดโดยไมตองตรวจสอบสภาพอะไรเลย 
"ธุรกิจศัลยกรรมความงามในเมืองไทยกําลังรุง จึงคิดแตเรื่องผลประโยชน ไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
คนไข และยังอาศัยชองวางกฎหมายเอาเปรียบคนไขทุกประตู  ที่รายกาจก็คือมีหนังสือยินยอมใหเซ็นวาจะไม
ฟองรองหากเกิดความเสียหายเพราะการผาตัดเกิดขึ้นจากความสมัครใจของคนไขเอง มีคนไขบอกวา หมอ
ผาตัดแบบชุยๆ ไมยอมดูแลจึงตองไปเสียเงินคารักษาเพิ่มอีก" ดร.วัลลภกลาว 
ดร.วัลลภกลาวดวยวา ที่ผานมามีผูที่ผาตัดอัณฑะและแปลงเพศมาขอคําปรึกษากับตนเนื่องจากภายหลังผาตัด
แลวเกิดการปรับเปลี่ยนฮอรโมนในรางกาย บางคนที่ไมสามารถปรับฮอรโมนในรางกายใหเกิดความสมดุลได จะ
เกิดอารมณแปรปรวน  หดหู  ซึมเศราอยางรุนแรง หงุดหงิดงาย บางคนมีอาการรุนแรงจนถึงขนาดคิดฆาตัว
ตาย  เมื่อปที่แลวมีนางงามสาวประเภทสองเขามาหาถึง  7  รายพรอมกัน ที่ตองเขารับการบําบัดทางจิตคือการ
ใชพลังจิตคุมกายใหแนวแน เชน ปรับระบบเสนประสาท เลือดลมใหสมดุล การหายใจอยางสม่ําเสมอ 
การแปลงเพศเปนการผาตัดขั้นตอนสุดทายของการรักษาผูปวยที่มีความผิดปกติของการรับรูเพศ เพื่อสราง
อวัยวะเพศหญิงจากอวัยวะเพศชาย (หรืออวัยวะเพศชายจากอวัยวะเพศหญิง) ใหมีลักษณะภายนอกตรงตาม
สภาพจิตใจ โดยทั่วไปแลวการแปลงเพศจะตองพิจารณาถึงคุณสมบัติและสภาวะจิตใจที่พรอมตอการเขารับการ
ผาตัด จะตองรับการตรวจจากจิตแพทยวาไดผานการทดสอบโดยมีคุณสมบัติความพรอมตามมาตรฐานโลกดังนี้ 
1.ไดดํารงชีวิตแบบหญิงติดตอกันเปนระยะที่ยาวนานกวา  1 ปขึ้นไป 2.เคยใชชีวิตเปนหญิงอยางสมบูรณที่คน
รอบขางยอมรับได และมีความสุขโดยไมมีความกดดันใดๆ 3.มีความรูสึกเปนหญิงมานานแลว หรืออาจจะเริ่ม
ตั้งแตจําความได 4.มีความรูสึกรังเกียจอวัยวะเพศของตัวเอง และคิดวาเปนสวนเกิน 5.มีความรูสึกไมชอบ

ขาวจากหนังสือพิมพไทยโพสต      ฉบับประจําวันที่  16 เดือนมกราคม พ.ศ.2551     หนา     
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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พฤติกรรมของพวกรักรวมเพศ 6.เคยรับประทานฮอรโมนเพศหญิงมากอน  ไมวาจะเปนในรูปยารับประทานหรือ
ยาฉีด  เพราะโดยทั่วไปแลวถาไมไดตั้งใจจริงที่ตองการจะเปนหญิงคงไมมีผูชายคนใดนํายาฮอรโมนเพศหญิง
มารับประทาน 7.ไดผานการประเมินสภาพจิตใจวาอยูในภาวะที่ปกติและพรอมตอการผาตัดโดยจิตแพทย และ
ใหใบรับรองสําหรับการผาตัดอยางถูกตองตามหลักการทดสอบสภาพจิต 
 


