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โดย อมรวิชช นาครทรรพ  
 

ปญหาเด็กในปที่ผานมามีมากมายหลายดาน จะไมพูดถงึก็คงไมได เพราะเมื่อทราบปญหาก็จะรูวาตองแกไขที่
ไหน อยางไร ทางออกอยูตรงไหน  
 

สถาบันรามจิตติรวบรวมและประเมินสถานการณปญหาของเด็กดานตางๆ ไว พบวา  
 

ภาวะดานโภชนาการและการบริโภค พบวาเดก็ประถมที่ทานขนมกรบุกรอบและดื่มน้ําอัดลมเปนประจําเพิ่มข้ึน
จากรอยละ 26 และ 20 เปน 27 และ 23 ตามลาํดับ 

 

แนวโนมนี้กอใหเกิดปญหาเรื่องความอวนและฟนผุ ซ่ึงจะกอปญหาสุขภาพมากมายตามมาหากไมมีการแกปญหา ทั้งเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเสน
เลือด และทาํใหกลายเปนเด็กติดหวาน จึงตองมีการปรับแก  
 

สวนเด็กวัยมัธยมถึงอุดมศึกษาดื่มเหลาและสูบบุหร่ีทั้งที่เปนครั้งคราวถึงประจํา ลดลงเล็กนอยจากรอยละ 39 และ 18 เหลือ 36 และ 17 ตามลําดับ ปญหานี้

กอใหเกิดปญหาหลายอยาง ตั้งแตการทะเลาะววิาท อุบตัิเหต ุพัฒนาการทางสมอง  
 

ภาวะดานสุขภาพจิต พบวา มีเยาวชนต่าํกวา 25 ป พยายามฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจากจํานวน 30 เปน 34 คนตอแสนประชากรในกลุมอายุ แตที่ฆาตัวตายสําเร็จกลับ

ลดลงเล็กนอยจาก 3.69 เหลือ 3.52 คนตอประชากรในกลุมอายุ หรือคิดเปนจํานวนเยาวชนที่พยายามฆาตัวตายปละ 7,800 คน หรือเฉลี่ยวันละ 21 คน และที่

ฆาตัวตายสําเร็จปละราว 800 คน หรือเฉลี่ยวันละ 2 คน 

 

การเอาใจใสรับฟงปญหา ใหการยอมรับ จึงจําเปนอยางยิ่งสําหรับวัยรุน เพราะปญหาของวัยรุนแมปญหาเล็กเพียงนิดเดียวสําหรับผูใหญ แตในมุมมองของเด็ก 

ที่มีประสบการณชีวิตเพียงนอย จะกลายเปนปญหาใหญ และอันตรายหากไมไดรับการยอมรับหรือไมมีที่ปรึกษา 
 

ภาวะดานพฤติกรรมการเรียนและการทาํงานพบวา ทั้งเด็กประถมและมัธยมใชเวลาอานหนงัสือเรียนและทําการบานโดยเฉลี่ยคงเดิม คือประมาณวันละ 150-

170 นาท ีนอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมการโดดเรียนมีแนวโนมลดลง โดยเด็กประถมลดลงจากรอยละ 12 เหลือรอยละ 11 และเด็กมัธยมลดลงจากรอยละ 39 

เหลือเพียงรอยละ 25 ที่มีพฤติกรรมโดดเรียนอยางนอยหนึ่งครัง้ตอสัปดาห นอกจากนี้ยังพบวา เด็กประถมและมัธยมใชเวลาเรียนพิเศษเพิ่มจากวันละ 100-140 

นาทีเปนวันละ 160-170 นาที สวนในดานการทํางานหารายไดพิเศษพบวา ทั้งเด็กประถมและมัธยมโดยเฉลี่ยมีการทํางานหารายไดพิเศษลดลงจากรอยละ 37 

เหลือเพียงรอยละ 30  

ปญหาดานเด็กไมไดมีเพียงเทานี ้แตปญหาเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่สรางปญหาอื่นๆ ตามมา การดูแลเอาใจใสจากคนรอบขางจงึเปนส่ิงสําคัญ ใหเด็กกลายเปน
เมล็ดพนัธุที่เติบโตอยางสวยงาม  
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