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นักวิชาการจี้กระตุนสมองเด็กชวงวัยทอง 
 
 ศ.ดร.กนก วงษตระหงาน กรรมการสถาบันวิทยาการการเรียนรู หรือ National Institute for Brain-Based 
Learning (BBL) เปดเผยวา จากการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาของสมอง ประกอบกับประสบการณที่เคย
ทํางานดานการศึกษา เห็นวา ถึงเวลาตองทบทวนการจัดการศึกษาของ ประเทศไดแลวจะมองแตเพียงการศึกษา
รูปแบบเดิม ๆ ที่เนนแตเรื่องหลักสูตร เรื่องครู ไมไดอีกแลว ถึงแมวาเรื่องเหลานี้จะเปนเรื่องสําคัญ แตส่ิงที่สําคญั
มากกวา คือ ผลของการศึกษาที่จะใหไดคนไทยที่มีคุณภาพ ซึ่งจากการศึกษาขอมูลการวิจัยของแพทยทางดาน
สมองทั่วโลก ไดขอสรุปที่ชัดเจนวา ชวงวัยที่สมองของมนุษยเติบโตเร็วที่สุด หรือเรียกวาเปนวัยทองของชีวิต คือ
ชวงตั้งแตแรกเกิดจนถึง 5 ขวบ ดังนั้นเราตองใชจังหวะนี้เรงกระตุนใหสมองเติบโตใหเร็วมากทีสุ่ด เพราะสมอง
ไมไดหมายความถึงเพียงสวนที่ เกี่ยวของกับไอคิวเทานั้น ยังมีสวนเกี่ยวของกับอารมณ ศีลธรรม จริยธรรม ดวย 
  
ศ.ดร.กนก กลาวตอไปวา ส่ิงสําคัญสําหรับการเติบโตของสมอง คือ เรื่องของอาหาร จากการวจิัยพบวา คนเอเชีย
ซึ่ง รวมถึงคนไทยขาดสารอาหารที่สําคัญที่สุดสําหรับการเติบโตของสมอง อยู 2 ตัว คือ ไอโอดีนและธาตุเหล็ก 
โดยเฉพาะผูหญิงไทยที่เปนแมสารอาหาร 2 ตัวนี้ต่ํากวามาตรฐานมาก เมื่อแมมีสารอาหารต่ํากวามาตรฐานลูกก็
ยอมตองต่ํากวามาตรฐานแนนอน จึงเปนการตอกย้ําวาเรื่องของการศึกษาของไทยไมใชแคเรื่องครู เรื่องหลักสูตร
อีกแลว แตยังมีเรื่องของสารอาหารที่ถูกตองและเพียงพอตอการเตบิโตของสมอง ส่ิงสําคัญประการตอมา คอื 
ส่ิงแวดลอมที่พบวา สีก็มีสวนสําคัญตอการกระตุนการเติบโตของสมอง โดยสีที่กระตุนไดเปนอยางดี คือ สีเหลือง
กับสีฟา เมื่อเปนเชนนี้หองเด็กหรือส่ิงที่เกี่ยวของกับเด็กก็ควรเปลี่ยนคานิยมใหเปนสีเหลือง สีฟา ไมใชลูกสาวสี
ชมพู ลูกชายสีฟาอีกแลว นอกจากนี้เรื่องของการมีปฏิสัมพันธก็เปนสิ่งสําคัญ เพราะการเรียนรูสมองจะทํางานก็
ตอเมื่อมีปฏิสัมพันธมีแรงกดดัน ซึ่งประเด็นที่นาสนใจคือ คนจํานวนมากมักจะบอกวาอยาไปบังคับเด็ก เด็กอยาก
เรียนเมื่อไหรก็ใหเรียน ซึ่งเด็กจะเรียนไดดี ตนกข็อถามกลับวามีเด็กสักกี่คนที่อยากเรียนเอง ดังนั้นเราจึงตองจัด
สภาวะแวดลอมและสรางปฏิสัมพันธเพิ่มแรงกดดันใหสมองทํางานใหมาก เพราะการที่สมองทํางานเซลลสมองจะ
เกิดการเชื่อมกันเปนเครือขาย ถาเครือขายของเซลลสมองมีมากและหนาแนนเทาไหรขีดความสามารถหรือ
สมรรถนะของสมองก็จะเติบโตไดมากขึ้น   
           
“การศึกษาไทยตั้งแตนี้ไปตองเริ่มตั้งแตในทองแมถึง 5 ขวบ ซึ่งที่ผานมาเราคอนขางละเลย และยิ่งคนในชนบท
เด็กวัยนี้พอแมก็จะเลี้ยงตามมีตามเกิด ขณะที่พอแมที่อยูในเมืองก็มีความเขาใจคลาดเคลื่อน ถึงแมจะเขาใจวา
เด็กวัยนี้เปนชวงวัยที่สําคัญก็มักจะสงลูกไปเรียนเตรียมอนุบาล และที่นิยมกันมากคือใหเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่ง
จากงานวิจัยพบวาสมองที่ทําหนาที่ในการเรียนรูภาษาที่หนึ่งกับภาษาที่สองเปนคนละสวนกัน สมองสวนที่จะเรียน
ภาษาที่หนึ่งเริ่มทํางานตั้งแตเกิด สวนที่ทํางานในการเรียนรูภาษาที่สองเริ่มทํางานตอนอายุ 5-6 ขวบ ดังนั้นการที่
พอแมใหลกูเรียนภาษาอังกฤษหรือพูดภาษาอังกฤษกับลูกตั้งแตยังไมถึง 5 ขวบ ผลที่ตามมาก็คอื ภาษาไทยก็ไม
รูเรื่อง เพราะมีภาษาอังกฤษเขามาแทรก ภาษาอังกฤษก็สับสน เพราะเปนการใชสมองที่เรียนรูภาษาที่หนึ่ง ถือ
เปนการสรางความสับสนใหกับลูกตัวเองเพราะความไมรู ในทางกลับกันมีโรงเรียนจํานวนไมนอยที่สอนภาษาที่
สองเมื่อเด็กเรียน ป.3 ป.4 ซึ่งถือวาชาไปแลว” ศ.ดร.กนก กลาว 

ขาวจากหนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับประจําวันที่  11  เดือนตุลาคม พ.ศ.2550  หนา  23  

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 



C:\Documents and Settings\002\My Documents\หัวขาว  3.doc 11/10/07 9:33  

 


