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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
สอนลูกอยางไรใหรักการเรียนรู 
คอลมัน สดจากจิตวิทยา 

ขจิตรตัน ปูนพันธุฉาย/กรมสุขภาพจิต 

องคุณพอคุณแมท้ังหลายจะเปนเด็กดีไดสิ่งที่สําคัญคือ "ครอบครัว" น่ันเอง ท่ีจะเปน
นรู มิใชมองเพียงแควาโรงเรียนเปนรั้วการศึกษาที่ลูกของเราจะไดเรียนรู เพราะแทจริง
ิใชเรียนรูโดยใชเอกสารหรือตําราเรียนเทาน้ัน แตเรายังใหเขาสามารถเรียนรูจากสิ่ง
จากสิ่งแวดลอมอื่นๆ ไดอีกดวยไมวาจะเรื่องของการเลนของเด็กก็ถือเปนการเรียนรู
 

ียนเลยมีขอคิดสําหรับคุณพอคุณแมหรอืผูปกครองในการสอนลูกอยางไรใหรักการ
ี้คะ 1.การฝกลูกใหพัฒนาความคิดและตัดสินใจดวยตนเอง 2.ฝกใหลูกรูจักการชวย
ฝกใหลูกมีเหตุผลรูจักแยกแยะสิ่งตางๆ 4.ฝกสอนลูกดวยความรกัมากกวาการเขมงวด
... 4 ขอหลักน้ีคะ ท่ีคุณพอคุณแมนําไปปฏิบัติแลวลูกของทานจะเปนเด็กดี เปนลูกที่ดี
ตอไปนะคะ  
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