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หลังมีความสําคัญตอรางกายของคนเรามาก เพราะเปนสวนที่เช่ือมตอสวนของลําตัว
เชิงกรานและขา 2 ขาง การจะกมเงยหลังหรือการบิดเอวไปมา รวม ท้ังการเดิน การ
องใชกระดูกสันหลัง ดังน้ันถาเกิดอาการผิดปกติเกิดขึ้น อาจทําใหเกิดอาการปวดหลัง

ื่องน้ี นพ.ชลัท    วินมูน ศัลยแพทยกระดูก บอกวา อาการปวดหลัง เกดิขึ้นจากหลาย
ตอไปน้ี 

สันหลัง กลามเนื้อสันหลังและเสนเอ็นที่หลังจะเปนตัวเชื่อมระหวางกระดูกขอตอสัน
วยกัน การเดิน วิ่ง หรือยกของ ตองใชกลามเนื้อสันหลัง ถาใชผิดวิธี เชน ยกของหนัก 
บาดเจ็บได ซึ่งการปวดหลังจากกลามเนื้อสันหลัง เปนสาเหตุของการปวดหลังที่พบ
 โดยเฉพาะในคนที่กลามเน้ือสนัหลังไมแข็งแรง อวน สูบบุหรี ่และคนที่ใชกลามเนื้อ

หลังเสื่อม อายุ   ท่ีเพิ่มขึ้นทําใหมีการเสื่อมของอวยัวะ   ตาง ๆ เชน กระดูกสันหลัง 
ดูกสันหลัง หมอนรองกระดูกสันหลัง จนเปนสาเหตุของการปวดหลัง กระดูกสนัหลัง
ับเสนประสาทจะทําใหโพรงประสาทสันหลังตีบแคบ และเกิดการกดทับของ
าทไขสันหลังสวนที่ไปขาทั้งสองขาง ทําใหมีอาการ ปวดหลังรวมกับปวดขา หรือชาขา

ูกพรุน ทําใหกระดูกสันหลังบาง เปราะ อาจมีกระดูกสันหลังยุบตัวลงและกอใหเกิด
ดหลัง  

กระดูกสันหลัง หมอนรองกระดูกสันหลังจะเช่ือมระหวางกระดูกสนัหลัง 2 อันที่อยู
ย  จะทําหนาที่เปนตัวรับแรงกระแทก เมื่ออายุผานเขาสูวัยกลางคน จะเริ่มมีการเสื่อม
การปวดหลังได ถาการฉีกขาดมีมากขึ้น อาจทําใหเกิดหมอนรองกระดูกสันหลัง
ําใหเกิดอาการปวดหลังรวมกับปวดขา 
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กระดูกสันหลังเคล่ือน อาจเกิดจากการผิดปกติของกระดูกสันหลังเชน กระดูกสันหลังบางสวนไม
เช่ือมตอกันในเด็กและวัยรุน หรืออาจเกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อมในคนสูงอายุ เมื่อ
กระดูกสันหลังเคล่ือนมากขึ้น อาจมีการกดทับเสนประสาทจากกระดูกที่เคล่ือนได 
  
การรักษาอาการปวดหลังโดยท่ัวไปตอบสนองดีตอการรักษาดวยยาและกายภาพบําบัด การ
รักษาดวยการผาตัดมักใชในกรณีท่ีการปวดเกิดจากหมอนรองกระดูกสันหลังเคล่ือน หรือกระดูก
สันหลังเสื่อมที่มีอาการกดทับเสนประสาท ในกรณ ี   ท่ีมีอาการปวดหลังเรื้อรัง ควรไปพบแพทย
ระดูกและขอเพื่อพิจารณาการรักษาที่เหมาะสม. ก
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