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ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
ไทยภาวะโลหิตจางสูง 56.3% ใหกินไขขาวเร็วเกินเสี่ยงภูมิแพ 

 กุมภาพันธ นพ.ณรงคศักดิ ์อังคะสุวพลา อธิบดีกรมอนามยั เปดเผยภายหลงัเปนประธานในพิธีเปดการ
กรรมการจดัทําขอปฏิบัติการใหอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของทารกและเด็กกอนวัยเรียนวา จากการสํารวจ
และโภชนาการของประเทศไทย ครั้งที่ 5 เม่ือป 2546 โดยกองโภชนาการ กรมอนามัย พบเดก็อายุ 0-
เตีย้ ขาดอาหารเรื้อรัง 7.9% มีภาวะอวน 4% โดยพบภาวะอวนในทารก 2.6% มากกวาเด็กอาย ุ1-5 ป 
 แสดงใหเห็นถึงแนวโนมในอนาคตที่วาเด็กจะเสี่ยงตอการมีภาวะอวนมากขึ้น  

กับขอมูลของโครงการวิจยัระยะยาวในเด็กไทย ที่สาํรวจพฤติกรรมการใหอาหารทารกของคนไทย 
เริ่มใหไขขาวเร็วเกินไปกวา 30% ทําใหเสี่ยงตอการเกิดภาวะภมิูแพ เริ่มใหเครื่องดื่มและขนมรสหวาน
มถงึ 6 เดือน ถึง 20% และ 37.5% ตามลําดับ ภาวะทุพโภชนาการเมื่อแรกเกดิและที่อายุ 1 ขวบ แลว
ในชวงอาย ุ5-6 ขวบ มีความสัมพันธกับโรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหติสูง ความผิดปกติของ
ญกลูโคส โรคปอด และมะเร็งในวยัผูใหญ นอกจากนี้ ยังพบความชุกของโลหิตจางในเด็กอายุ 6-11 
6.3% สวนเด็กอายุ 1-5 ป พบ 25.9% ซึ่งภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กอายุ 0-2 ป หาก
แกไข การพัฒนาสมองจะไมเต็มที่ และไมสามารถแกไขใหคืนกลับมาไดอีก" นพ.ณรงคศักดิก์ลาว 

ักดิก์ลาววา ที่ผานมากรมอนามยัไดรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของดําเนินการแกไขปญหามาโดยตลอด 
ตั้งคณะกรรมการปรับปรุงพัฒนาแนวปฏิบัติการใหอาหารทารกที่เหมาะสมสําหรับคนไทย พ.ศ.2540-
 "แนวปฏิบัติการใหอาหารทารกสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข และตํารับอาหารทารกตามวัย 4-12 
 2548 ไดมีการปรบัปรุง "คูมือการใหอาหารทารก" และบรรจคุวามรูเรื่อง "อาหารทารกตามวัย (6-12 
มดุบันทึกสขุภาพแมและเด็ก เปนตน  

550 กรมอนามัยไดเห็นความสําคญัของปญหาภาวะทุพโภชนาการจากผลการสํารวจในปจจุบัน จึงได
กรรมการจัดทําขอปฏิบัติการใหอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของทารกและเด็กกอนวัยเรียนข้ึน เพ่ือนําขอมูล
ละการเลี้ยงดูทารก/เด็กกอนวัยเรียนที่หลายหนวยงานมีการจัดเก็บมาใชประโยชนใหเกิดประสิทธิภาพ
ธิผลสูงสุดตามแผนงานพัฒนาศักยภาพเครือขายเพื่อการขับเคลื่อนงานอาหารและโภชนาการเชิงรุก 
กลงความรวมมือระหวางกรมอนามัย สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภสมเด็จ
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี และสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสขุภาพ (สสส.)  
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