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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

          

ตามรอยเบือ้งพระยุคลบาท วุฒิอาสาฯ ธนาคารสมอง ชวยน.ร.ชนบท...อิ่มทอง-โต
สมวัย 

 
 

โดย มติชน วัน อาทิตย ที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2550 09:19 น. 
 

 โดย ประสทิธ์ิ จันทรดา  

นับตั้งแตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเถลิงถวัลยราชสมบัต ิพระองคมิไดประทับแตในพระราชวังอันสขุ
สบาย หากแตพระองคไดเสดจ็ฯไปยังพ้ืนทีช่นบทยากจน หางไกลทุรกันดาร และกอใหเกิดเปนโครงการใน
พระราชดํารติางๆ มากมาย ยังผลใหพสกนิกรไดอยูดีมีสุขทั่วแผนดิน  

เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จฯไปนัน้ สมเด็จพระนางเจาสริิกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ไดโดยเสด็จฯไปดวย
และทอดพระเนตรสภาพความทุกขยากขาดแคลนของประชาชนในถิ่นตางๆ มีพระมหากรุณาธิคุณในการพฒันา
คุณภาพชีวิตของราษฎรใหดีข้ึน  

หนึ่งในนั้นคือการจดัตั้ง ธนาคารสมอง ภายใตการดําเนินงานของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาต ินับตั้งแตปพุทธศักราช 2543 เปนตนมา  

วุฒิอาสากลุมสขุภาพ เปนหนึ่งในจํานวน 21 กลุมงานของ ธนาคารสมอง ลวนแตมีบุคลากรที่เปยมดวยคุณวุฒิ 
มีความเชีย่วชาญดานการแพทย สาธารณสุข และสาขาอื่นๆ รวมจํานวน 58 ทาน โดยมีศาสตราจารยเกียรตคิุณ 
นายแพทยมนตรี ตูจินดา เปนประธานกลุม ไดนอมนําแนวพระราชดํารสัมาเปนหลักชยัของการดําเนินงานตาม
รอยเบื้องพระยคุลบาท  

...การที่นักเรียนปฏิบัตติามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน นอกจากจะไดผลโดยตรง คือใหอ่ิมทอง ก็จะทํา
ใหเด็กๆ เจริญเติบโตข้ึนอยางสมบูรณ พรอมทั้งรางกายและสติปญญา...ผลดีอีกประการหนึ่งของโครงการนี้
หลายคนอาจมองไมเห็นก็คือการฝกฝนใหเดก็นักเรียนไดปฏบัิติและเรียนรูวชิาการตางๆ อยางกวางขวาง ทั้ง
ดานการเกษตร การชลประทานและโภชนาการ รวมทั้งรูจักพ่ึงตนเอง รูจักทํางานรวมกันเปนหมูคณะ ซึ่งจะเปน
ประโยชนอยางใหญยิ่งในภายภาคหนา...  

พระราชดํารสัในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ซึ่งพระราชทานไวเม่ือวันที่ 21 กรกฎาคม พุทธศักราช 2537 โดย
พระองคทรงหวงใยสุขภาพของเด็กไทยจาํนวนมาก และมีพระราชปณิธานไวอยางแนวแนตอการพัฒนาคณุภาพ
ี ิ ิ ไ

ขาวจากหนังสือพิมพมติชน   ฉบับประจําวันท่ี  2 เดือนธันวาคม พ.ศ.2550    หนา  

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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มหาวทิยาลัยเชียงใหม ทาํการสงเสริมและปรับปรุงภาวะโภชนาการและสุขภาพของนักเรียน โดยนักเรียนมีสวน
รวม ใน 5 โรงเรียนในจังหวดัเชียงใหม เพ่ือลดปญหาทุโภชนาการของนักเรียน ดวยการปรับปรุงคุณภาพอาหาร
กลางวัน ปรับปรุงดานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน สรางแหลงเรียนรูดานอาหารและโภชนาการในโรงเรียนและ
ชุมชน บูรณาการเขาสูการเรียนใน 8 กลุมสาระ ตลอดจนการใหนักเรยีนไดฝกประกอบอาหารพื้นบานดวย
วิทยากรจากชมุชน และดดัแปลงวัฒนธรรมพ้ืนบานมาเปนกิจกรรมการออกกําลังกาย  

มหาวทิยาลัยขอนแกน โรงพยาบาลขอนแกน และศูนยอนามยัที่ 6 ไดรวมสงเสริมโภชนาการและสุขาภิบาล
อาหารใน 6 โรงเรียนในจังหวดัขอนแกน ดําเนินการอบรมคร ูอบรมนักเรียนแกนนํา ประเมนิภาวะโภชนาการ 
สงเสริมการบริโภคที่มีคุณคาทางโภชนาการ สรางแหลงอาหารในโรงเรียน สงเสริมการออกกําลังกาย ประเมิน
สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน และสอดแทรกเขาสูงานประจําของโรงเรียนและกิจกรรมนักเรียน  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ดําเนินการพัฒนาอาหารและ
โภชนาการเพือ่สรางเดก็ไทยใหเตม็ศักยภาพใน 3 โรงเรียนใน
จังหวัดนครนายก เพื่อพฒันาใหนักเรยีนมีภาวะโภชนาการและ
สุขภาพดี ไมอวน ไมผอม ดวยการปรับพฤตกิรรมอาหารและ
โภชนาการของนกัเรยีน สรางความเขมแขง็ทางวิชาการและ
การมสีวนรวมของครู นักเรียน ผูปกครอง และเจาหนาท่ีใน
ทองถิ่น  
มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร รวมพัฒนาโปรแกรมในโรงเรียนเพ่ือสรางเสรมิพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสม และ
ปองกันโรคอวนของเด็กกอนวัยเรียนใน 5 โรงเรียนในจังหวดัสงขลา ดวยการบูรณาการความรูโภชนาการ การ
ออกกําลังกาย การปรับพฤติกรรมของเด็กในหลักสูตรปกตสิําหรับเด็กปฐมวัย การพัฒนาตํารบัอาหารโรงเรียน 
และโปรแกรมสาํเร็จรูปเพ่ือจดัอาหารสําหรับเด็กอนุบาล  

มหาวทิยาลัยมหิดล รวมกับศนูยประสานงานองคการเอกชนประจําจังหวดันครปฐม ดําเนินการพัฒนาอาหารและ
โภชนาการเพื่อสรางเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนใน 60 โรงเรียนในจังหวัดนครปฐม เรียกชื่อวา โครงการอาหาร
เพ่ือลูกหลานไทย ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ดวยการมีสวนรวมในการ
พัฒนาจากทุกสวนใหคดิเปน ทําเปน ดูแลตนเองและเพื่อนในโรงเรียนและชุมชน รวมทั้งยงัสราง นักวจิัยรุนจิ๋ว 
เปนผูนําในการเปลี่ยนแปลง รวมไปถึงการเสริมสรางบทบาทครูพ่ีเลี้ยงเพื่อสนับสนุนใหนักวิจัยรุนจิ๋วทํางานได
อยางสรางสรรค และมีความสขุ  

มหาวทิยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช หรือ มสธ. ไดดําเนินงานสรางเสริมพลังเยาวชนในการควบคุมโรคอวนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา 10 โรงเรียนในพื้นที่กรงุเทพมหานคร ใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในการระดมความคิด
วางแผนและสรางสื่อหรือนวัตกรรมใชเปนโปรแกรมการประเมินภาวะโภชนาการดวยตนเอง และใหเยาวชนมีการ
วางแผนรณรงคและดําเนินกิจกรรมปองกันโรคอวนในโรงเรยีน  

สําคญัทีส่ดุคือ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงดาํเนินตามรอยพระราชบิดา ทรงเปนผู
ริเริ่มในการจดัโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน และโครงการควบคุมสารไอโอดีนในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน โรงเรยีนตามพระราชดําร ิและโรงเรยีนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
(เดิม) ทั่วประเทศ ดวยกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของครู ตชด. ใหสามารถดําเนินงานสุขาภิบาลอาหารไดตาม
มาตรฐานที่ปรบัใหเหมาะสมกบับริบทของโรงเรียนทีห่างไกล และการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมดานสุขภาพอีกดวย  

จากการนอมนําพระราชดํารสัของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั และพระราชดํารสัในสมเดจ็พระนางเจาสิรกิิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ ที่ไดพระราชทานดวยความหวงใยในสุขภาพอนามัยของพสกนิกร รวมถึงการพฒันาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทรุกันดาร ตลอดจนถึงการนอมนําตามพระราชดํารใินสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมาร ีมาเปนหลักชัยในการตามรอยเบื้องพระยุคลบาท ตอการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนใหยั่งยืน วฒุิ
อาสาธนาคารสมอง กลุมสุขภาพ ทุกคนลวนไดอุทศิกําลังกาย กําลังใจ ใชความรู ความเชีย่วชาญ และ
ประสบการณอันมคีาที่สั่งสมมา รวมเปนพลังแผนดินในการรงัสรรคสรางเสรมิเด็กและเยาวชนไทยใหเติบโต
อยางเต็มศักยภาพ  

ทําใหวันนี้ เด็กและเยาวชนนอยๆ ในทั่วทุกทองถิ่นไทยตางมีความหวัง ความฝน ก็ดวยการประสานใจของเหลา
วุฒิอาสาธนาคารสมอง กลุมสขุภาพ ที่ไดดําเนินอุดมการณตามรอยพระยุคลบาท...  

หนา 7  
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