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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                 

 

มศว วิจัยฝงเข็ม ทางเลือกใหมรักษาฝา 
 
 
พญ.สายชลี ทาบโลกา นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) วิจัยเรื่องการศึกษาประสิทธิผลของการรักษาฝา
ดวยการฝงเข็มเปรียบเทียบกับยา Hydroquinone 3% วา ปจจุบันนี้ผูหญิงวัยกลาง
และผูชายเองเกือบทุกเชื้อชาตติางประสบปญหาฝา (Melasma) ตนกําเนิดไมมีขอมูล
แนวาเกิดจากอะไรกันแน แตเชือ่วาเกิดจากหลายปจจัยไปกระตุนการทํางานของเซลล
ที่สังเคราะหเม็ดสีในชัน้หนงักําพรา โดยเฉพาะรังสีอัลตราไวโอเลตเอ บี ซึ่งผูหญิงไทย
จะประสบปญหาฝามากกวาหญิงประเทศอื่นๆ ดวยไทยเปนประเทศที่แสงแดดสอง
ตลอดทั้งป  
 
ฝาเกิดขึ้นบริเวณใบหนา เปนความผิดปกติของสีผิวเนื่องจากเม็ดสีเมลานินมีปริมาณเพิ่มขึ้น จะ
พบเปนปนสีนํ้าตาลออนจนถึงนํ้าตาลเขม สีเทาอมนํ้าตาล กระจายบนใบหนา ที่พบบอยคือ แกม
ทั้ง 2 ขาง หนาผาก บริเวณเหนือริมฝปาก จมูก และคาง ไมสามารถหายไดเอง และจะเขมขึ้น
ถาไมรักษา ทําใหเกิดความไมมั่นใจ บั่นทอนสภาพจิตใจ ขณะที่การรักษาก็ยังไมมีวิธีการใดที่
ไดผลที่ดีที่สุด และยังมีผลขางเคียง ปจจุบันแพทยโรคผิวหนังจะใชหลายวิธี โดยมักแนะนําให
หลีกเล่ียงสาเหตุการเกิดฝา กับใชยากันแดด หรือใชยาลอกหนารวม ในงานวิจัยช้ินน้ีใชยา
ไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) 3% เพื่อเปรียบเทียบกับการฝงเข็ม 
 
พญ.สายชลีกลาววา การฝงเข็มใชหลักการแพทยแผนจีน เจาะหรือฝงตามผิวหนัง เพื่อปองกัน
และรักษาโรค โดยใชเข็มปกลงใหลึกพอที่จะทําใหเกิดความรูสึกไดลมปราณ (เตอช่ีหรือเจิน
กาน) โดยผูที่มารักษาฝาจะรูสึกตื้อๆ หนักๆ หรือเสียวบริเวณท่ีถูกเข็มปก และใชการปลอย
กระแสไฟฟาผานเข็มเขาสูรางกาย ชวยกระตุนเข็มปรับสมดุลการทํางานของรางกาย เพื่อกระตุน
การไหลเวียนของเลือดและลมปราณ ซึ่งแนวทางการฝงเข็มเพื่อรักษาฝา เปนทางเลือกนาสนใจ
ในผูที่ไมตองการใชยา หากมีผูสนใจตองการรักษาฝาดวยวิธีการฝงเข็ม ติดตอคลินิกศูนย
ผิวหนัง มศว โทร.0-2649-5000 ตอ 5417  
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