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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                 

 

มศว เสนอทางเลือกใหมฝงเข็มรักษาฝา 
 

นักศึกษาปริญญาโท คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) ทดสอบ
เปรียบเทียบ ประสิทธิผลของการรักษาฝา ดวยการฝงเข็ม เปรียบเทียบกับสารไฮโดรควิ
โนน ที่นิยมใชลดจํานวนเมลานิน หรือเม็ดสีผวิหนัง โดยใชอาสาสมัครราว 30 คนเพื่อ
เปนทางเลอืกใหมรักษาฝา สําหรับผูที่แพยาแกฝา  

พ.ญ.สายชล ีทาบโลกา นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร มศว กลาววา 
การฝงเข็มเปนการใชหลักการแพทยแผนจีน โดยใชเข็มเจาะหรือฝงตามผิวหนัง เพื่อปองกัน
และรักษาโรค เข็มจะถูกจ้ิมลงไปในผิวหนัง ปกลําใหลึกพอโดยที่ทําใหเกิดความรูสึกได
ลมปราณ โดยผูที่มารักษาฝาจะรูสึกตื้อ หรือเสียวบริเวณท่ีถูกเข็มปก  

นอกจากนี้ยังสงกระแสไฟฟาผานเข็มเขาสูรางกาย เพื่อชวยในการกระตุนเข็มปรับสมดุลการ
ทํางานของรางกาย และกระตุนการไหลเวียนเลือดและลมปราณ ถอืเปนอีกทางเลือกที่นาสนใจ
ในผูปวยที่ไมตองการใชยา และไดรับความสนใจจากผูปวยจํานวนมาก  

ปจจุบันน้ีผูหญิงวัยกลางหรือแมแตผูชายเองเกือบทุกเช้ือชาติตางประสบปญหาฝา (Melasma) 
เปนจํานวนมาก ตนกําเนิดฝาที่แนนอนยังไมมีขอมูลวาเกิดจากอะไรกันแน แตเช่ือวาเกิดจาก
หลายปจจัยรวมกันที่ไปกระตุนการทํางานของเซลลที่สังเคราะหเม็ดสีในชั้นหนังกําพรา โดยมี
ปจจัยที่สําคญัท่ีสุดคือรังสีอัลตราไวโอเลตเอ บี รวมทั้งแสงธรรมดาๆ ก็ลวนแลวแตเปน
ตัวกระตุนใหเกิดฝาไดมากขึ้น  

"เปนที่นาสังเกตวาผูหญิงไทยจะประสบปญหาฝามากกวาผูหญิงในประเทศอื่นๆ เน่ืองจาก
ประเทศไทยเปนประเทศที่แสงแดดสองตลอดทั้งป" นักวิจัยกลาว  

ฝา จะเกิดขึ้นบริเวณใบหนา เปนความผิดปกติของสีผิวเนื่องจากเม็ดสีเมลานินมีปริมาณเพิ่มขึ้น 
อาการที่แสดงใหเห็นวาเปนฝาน้ันจะพบเปนปนสีนํ้าตาลออนจนถงึนํ้าตาลเขม สีเทาอมนํ้าตาล 
กระจายอยูเทาๆ กันทั้งขางของใบหนา ที่พบบอยคือ บริเวณแกมทั้ง 2 ขาง หนาผาก บริเวณ
เหนือริมฝปาก จมูก และคาง การกระจายของฝาจะกระจายกวางขึ้นและมองเห็นชัดขึ้น ไม
สามารถหายไดเอง และจะเขมขึ้นถาไมรักษา  

ผูหญิงจํานวนมากมีความวิตกกังวลที่ผิวหนาเกิดฝาและไมมีความมั่นใจ และบั่นทอนสภาพทาง
จิตใจของฝาหญิง ขณะทีก่ารรักษาก็ยงัไมมวีิธีการใดที่ไดผลที่ดีที่สุด และยงัมีผลขางเคียง อีก
ทั้งฝาก็มีโอกาสเกิดซ้ํา หลักการรักษาในปจจุบันแพทยโรคผิวหนังจะใชหลายวิธี โดยจะ
พยายามใหผูที่มารักษาฝาน้ันหลีกเล่ียงสาเหตุการเกิดฝา นอกจากนี้ยังแนะนําใหใชยากันแดด 
หรือใชยาลอกหนา ปกปองผิว  

ขาวจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับประจําวันที่  7  เดือนตุลาคม พ.ศ.2550  หนา   12 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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หากมีผูสนใจตองการรักษาฝาดวยวิธีการฝงเข็ม สามารถติดตอไดที่คลินิกศูนยผิวหนัง มศว 
โทร.0-2649-5000 ตอ 5417 

 


