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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
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มศว เสนอทางเลือกใหมฝงเข็มรักษาฝา 
 

นักศึกษาปริญญาโท คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ (มศว) ทดสอบ
เปรียบเทียบ ประสิทธิผลของการรักษาฝา ดวยการฝงเข็ม เปรียบเทียบกับสารไฮโดรควิ
โนน ที่นิยมใชลดจํานวนเมลานิน หรือเม็ดสีผวิหนัง โดยใชอาสาสมัครราว 30 คนเพื่อ
เปนทางเลอืกใหมรักษาฝา สําหรับผูที่แพยาแกฝา  

พ.ญ.สายชล ีทาบโลกา นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร มศว กลาววา 
การฝงเข็มเปนการใชหลักการแพทยแผนจีน โดยใชเข็มเจาะหรือฝงตามผิวหนัง เพื่อปองกัน
และรักษาโรค เข็มจะถูกจ้ิมลงไปในผิวหนัง ปกลําใหลึกพอโดยที่ทําใหเกิดความรูสึกได
ลมปราณ โดยผูที่มารักษาฝาจะรูสึกตื้อ หรือเสียวบริเวณท่ีถูกเข็มปก  

นอกจากนี้ยังสงกระแสไฟฟาผานเข็มเขาสูรางกาย เพื่อชวยในการกระตุนเข็มปรับสมดุลการ
ทํางานของรางกาย และกระตุนการไหลเวียนเลือดและลมปราณ ถอืเปนอีกทางเลือกที่นาสนใจ
ในผูปวยที่ไมตองการใชยา และไดรับความสนใจจากผูปวยจํานวนมาก  

ปจจุบันน้ีผูหญิงวัยกลางหรือแมแตผูชายเองเกือบทุกเช้ือชาติตางประสบปญหาฝา (Melasma) 
เปนจํานวนมาก ตนกําเนิดฝาที่แนนอนยังไมมีขอมูลวาเกิดจากอะไรกันแน แตเช่ือวาเกิดจาก
หลายปจจัยรวมกันที่ไปกระตุนการทํางานของเซลลที่สังเคราะหเม็ดสีในชั้นหนังกําพรา โดยมี
ปจจัยที่สําคญัท่ีสุดคือรังสีอัลตราไวโอเลตเอ บี รวมทั้งแสงธรรมดาๆ ก็ลวนแลวแตเปน
ตัวกระตุนใหเกิดฝาไดมากขึ้น  

"เปนที่นาสังเกตวาผูหญิงไทยจะประสบปญหาฝามากกวาผูหญิงในประเทศอื่นๆ เน่ืองจาก
ประเทศไทยเปนประเทศที่แสงแดดสองตลอดทั้งป" นักวิจัยกลาว  

ฝา จะเกิดขึ้นบริเวณใบหนา เปนความผิดปกติของสีผิวเนื่องจากเม็ดสีเมลานินมีปริมาณเพิ่มขึ้น 
อาการที่แสดงใหเห็นวาเปนฝาน้ันจะพบเปนปนสีนํ้าตาลออนจนถงึนํ้าตาลเขม สีเทาอมนํ้าตาล 
กระจายอยูเทาๆ กันทั้งขางของใบหนา ที่พบบอยคือ บริเวณแกมทั้ง 2 ขาง หนาผาก บริเวณ
เหนือริมฝปาก จมูก และคาง การกระจายของฝาจะกระจายกวางขึ้นและมองเห็นชัดขึ้น ไม
สามารถหายไดเอง และจะเขมขึ้นถาไมรักษา  

ผูหญิงจํานวนมากมีความวิตกกังวลที่ผิวหนาเกิดฝาและไมมีความมั่นใจ และบั่นทอนสภาพทาง
จิตใจของฝาหญิง ขณะทีก่ารรักษาก็ยงัไมมวีิธีการใดที่ไดผลที่ดีที่สุด และยงัมีผลขางเคียง อีก
ทั้งฝาก็มีโอกาสเกิดซ้ํา หลักการรักษาในปจจุบันแพทยโรคผิวหนังจะใชหลายวิธี โดยจะ
พยายามใหผูที่มารักษาฝาน้ันหลีกเล่ียงสาเหตุการเกิดฝา นอกจากนี้ยังแนะนําใหใชยากันแดด 
หรือใชยาลอกหนา ปกปองผิว  

ขาวจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับประจําวันที่  7  เดือนตุลาคม พ.ศ.2550  หนา   12 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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หากมีผูสนใจตองการรักษาฝาดวยวิธีการฝงเข็ม สามารถติดตอไดที่คลินิกศูนยผิวหนัง มศว 
โทร.0-2649-5000 ตอ 5417 

 


