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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                 

 

พลังแหงการเลานิทาน 
 
โดย ผูจัดการออนไลน 21 กันยายน 2550 09:27 น.
 

 

รศ.กุลวรา ชูพงศไพโรจน   
       หนังสือเปนสื่อทางตรง ท่ีพอแมปจจุบันไมคอยใหความสําคัญ ท้ังๆ ท่ีนักวิชาการดาน
ปฐมวัย และกุมารแพทยเด็กตางบอกวาการอานหนังสือ หรือการเลานิทานใหลูกฟง มีสวนชวย
สงเสริมพัฒนาสมอง ท้ังดานภาษา จินตนาการ และความคิดสรางสรรค รวมไปถึงรสนิยมดาน
ศิลปะและการปลูกฝงศีลธรรมใหกับเด็ก ตลอดจนสรางความสัมพันธ และความอบอุนใหเกิดขึ้น
ในครอบครัว 
        
       รศ.กุลวรา ชูพงศไพโรจน อาจารยจากภาควิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก คณะมนุษยศาสตร ม.ศรี
นครินทรวิโรฒ กลาวถึงประโยชนของการเลานิทานไวอยางนาฟงวา สังคมยุคใหมพอแม และคุณครู
มักจะเห็นวาหนังสือนิทานไมมีความสําคญั ผิดกับคนโบราณ ที่มักเลานิทานใหฟงกอนนอน ซึ่งการเลา
นิทานนั้นจะชวยสานสมัพันธพอแมลูกใหมีความผูกพันกันไดเปนอยางดี 
        
       ทั้งนี้ นิทานสวนใหญ จะมุงที่การสั่งสอน และมีกุศโลบายที่แยบยล เชน เรื่องของหมาปาตัวราย

ขาวจากหนังสือพิมพผูจัดการรายวัน ฉบับประจําวันที่  21  เดือนกันยายน  พ.ศ.2550  หนา    
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ชอบรังแก แตถาเปนคนดี หมาปาก็ทําอะไรไมได ซึ่งทําใหเด็กไดเรียนรูที่จะทําแตความดี นอกจากนี้ ยัง
ชวยในเรื่องของภาษา เพิ่มวงคําศัพทใหมๆ ใหเด็กๆ ไดเรียนรู เพราะภาษาเด็กคือภาษาภาพ ภาษาเสีย 
คือการเลา ตัวพอแมที่รูจักเลานิทานใหลูกฟงสม่ําเสมอ ก็จะมีการปรับภาษาใหกับลูก นอกจากลูกจะมี
ความรูใหมๆ เกิดขึ้น มีการพฒันาสมองมากขึ้นแลว ยังกอใหเกิดความรักในครอบครวั โดยมีหนังสือ
นิทานเปนสื่อกลางของความรัก 
        
       นอกจากนี้ อยาดูถูกภูมิปญญาไทย เพราะนิทานไทยก็มีสวนดี เชนนิทานพื้นบาน นิทานชาดก และ
นิทานกลอน ที่สําคัญ พอแมผูปกครอง อยาใชคําวาไมมีเวลาที่จะเลานิทานใหลูกฟง ควรจัดมุมใดมุม
หนึ่งของบานใหเปนมุมหนังสือ ซึ่งคิดวาไมส้ินเปลืองมาก ถาเทียบกับการซื้อของฟุมเฟอยใหลูกได 
อยากใหพอแมเก็บเงินเพียง 1% เพื่อซื้อหนังสือใหลูก ปลูกฝงใหลูกรูจักการอาน 
        
       ขณะเดียวกัน ในแงจิตวิทยาที่จะเกิดกับเด็กนั้น คือความสัมพันธ ความรัก ระหวางพอ แม ลูก มีการ
ใสใจซึ่งกัน และกัน เปนพอแมลูกผูกพัน อีกทั้งตัวพอและแมเองก็จะรักกันมากขึ้นดวย ปญหาการ
แตกแยก หยารางก็จะลดลง สวนทักษะที่เด็กจะได คือ ฟง พูด อาน เขียน 
        
       “ผูใหญที่ทานเกษียณไปแลว ทานจะทําไดดีมากๆ อยาดูถูกวาคนสมัยกอนเลี้ยงลูกไมทันสมัย หรือ
เชย แตส่ิงที่เด็กจะไดจากผูใหญกลุมนี้ กลุมที่เปนปู ยา ตา ยาย จะสอนเรื่องจริยธรรม คุณธรรม และ 
สัมมาคารวะ” 
        
       รศ.กุลวรา ใหขอมูลดวยวา การฝกเด็กใหรักการอาน หรือการเลานิทานใหเด็กฟง จะชวยใหเด็กมี
สมาธิ ซึ่งเด็กในปจจุบันจะเปนโรคสมาธิส้ันกันมาก เพราะเกิดจากการไมไดมีการฝกสมาธิ โดยสมาธิเกิด
จากการฟง การอาน และการมอง แตปจจุบันสื่ออื่นๆ นั้นเร็ว เรง เรา แตถามีการฝกสมาธิ ก็จะกระตุนตอม
ไมใหฟุงซาน ความสงบจึงเปนสิ่งที่ดีที่สุด นอกจากนี้ การอานยังเปนการสงเสริมจินตนาการใหกับเด็ก
ดวย 
        
       สําหรับการเตรียมตัวของพอแมที่ตองการจะเริ่มเลานิทานใหลูกฟงนั้น ก็ไมมีอะไรมาก เพราะคนที่
เปนพอแม ตองเตรียมพรอมสําหรับความเปนพอแมอยูแลว เมื่อจะมีลูก ก็ควรอานหนังสือใหลูกฟงตั้งแต
อยูในทอง หรือรองเพลง กลอมเด็ก เลานิทานใหลูกฟง ใหลูกจําเสียงพอแมไดตั้งแตอยูในทอง เพราะ
เสียงพอแม คือเสียงสวรรค 
        
       สวนประโยชนของการอานหนังสือก็มีมากมาย โดยเฉพาะการสรางสมาธิ กอปรกับนิทานสวนใหญ
จะแทรกคุณธรรม เด็กจะรูดรีูชั่ว จากคุณธรรม อยางเชนสมัยที่เปนเด็ก ก็อานหนังสือเรื่องนรก สวรรค ถา
ทําชั่วก็ตกนรก ทําดีก็ขึ้นสวรรค นรกนั้นก็นากลัว ก็ไมกลาทําชั่ว อยากทําแตความดี เพราะอยากขึ้น
สวรรค แตสมัยนี้เด็กกลาที่จะทํารุนแรง การอานหนังสือทําใหเกิดการเขาใจคนอื่น เราไมอยากมคีวาม
ทุกข เราก็ตองไมทํารายคนอื่นใหเกิดทุกข อีกทั้งจะลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กไดมาก เด็กสมัยนี้จะ
เจอสื่อที่มีหลีกเลี่ยงไมได เชนอินเทอรเน็ต หรือเว็บโป ซึ่งเชื่อมตอมาใหเกิดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร 
        
       “ปาเปนคร ูทําหนาที่เลี้ยงลูกในสังคมใหเปนคนดี พอแมจึงควรมีลูกเมื่อพรอม เด็กที่มีปญหา เกิด
จากพอแมที่ไมพรอมเปนสวนใหญ เพราะอะไรก็ไมเทากับการพูดคยุกันในครอบครัวที่จะเชื่อมสาย
สัมพันธ และความรักไดดทีี่สุด” 
        
       สําหรับเด็กๆ ท่ีสนใจเขารวมประกวดเลานิทาน ก็สามารถไปรวมประกวดกันไดกับโครงการ
“ลับสมอง ประลองปญญา สรรหาหนูนอยนักเลานิทาน ครั้งท่ี 2” ชิงถวยพระราชทานสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยจะมีการแขงขันรอบชิงชนะเลิศ ในงาน 
Mother & Care Fastival 2007 : Plearn Land ครั้งท่ี 3 ซึ่งจะจัดในวันท่ี 26-28 ต.ค.50 
เวลา 10.00-20.00 น. ณ ฮอลล 2 อิมแพค เมืองทองธานี ถนนแจงวัฒนะ สามารถสอบถาม
รายละเอียดไดท่ี โทร.02-2418000 ตอ 324  

 


