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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                 

 
 

อิทธิพลพอแมสู"จติสาํนึก"ลูก 
 
 

รศ.ดร.อรพินทร ชูชม หัวหนาโครงการวจัิยเรื่องวิเคราะหปจจัยทาง
จิตสังคมที่สัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญาและคณุภาพชีวิตของ
เยาวชนไทย สถาบันวิจัยพฤตกิรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (มศว) กลาวถึงสถานการณของกลุมเยาวชนไทยวา จาก
การที่ชวงวัยรุนถือเปนวัยวกิฤตและเปนชวงหวัเล้ียวหัวตอทีอ่ยู
ทามกลางการปรบัตัว จะพบวาวัยรุนไทยเกิดปญหา ขาดจิตสํานึกที่
พึงประสงค มพีฤติกรรมเบีย่งเบนตางๆ คุณภาพชีวติตกต่าํ สราง
ภาระตอสังคม ตลอดจนสรางปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาการเอา
รัดเอาเปรียบคนอื่น เห็นแกประโยชนสวนตัว ฟุงเฟอทางวัตถุนิยม 
และมีปญหาทางอารมณ จิตใจออนแอควบคุมไมได  

 
รศ.ดร.อรพินทรนําเสนองานวจิัยเชิงปริมาณ ซึ่งใชกลุมตัวอยางนักเรียนระดับชั้นม.1–ม.3 จํานวน 1,312 คนใน
กรุงเทพมหานคร พบวาการถายทอดทางปญญาสังคม อารมณของบิดามารดา การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม 
อารมณจากทางโรงเรียน การเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพื่อน และการควบคุมตนเอง พยากรณ
จิตสํานึกทางปญญาไดรอยละ 69  
 
 
นอกจากนี้ยังพบวาการถายทอดทางปญญาสงัคม อารมณของบิดามารดามี
อิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุนมากทีสุ่ด อีกทั้งยังพบวา
ปจจัยทางจติสงัคมและจติสํานึกทางปญญาสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมเอ้ือสังคมไดรอยละ 60 ความสามารถในการแกปญหาได
รอยละ 32 และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวยัรุนไดรอยละ 69  
 
รศ.ดร.อรพินทรกลาวอีกวา เยาวชนวยัรุนหญงิมีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวา
เยาวชนวยัรุนชาย นอกจากนี้ยังพบวาความฉลาดทางอารมณ จิตสํานึกการ
บริโภคดวยปญญา ตลอดจนจติสาธารณะของเยาวชนวยัรุนหญิงสูงกวาวัยรุนชาย  

 
 
การที่เยาวชนวยัรุนหญิงมีจติสาํนึกทางปญญาสูงกวาเยาวชนวัยรุนชาย 
เปนเพราะสังคมวัฒนธรรมไทยกลอมเกลาใหผูหญิงเปนคนละเอียดออน 
เอาใจใสความรูสึกอารมณของตัวเอง รูจักยับยั้งการแสดงออกของอารมณ
ที่รุนแรง ทําใหผูหญิงมีเวลานกึคิดใครครวญไดมาก และสังคมไทยยังให
ผูหญิงรับผิดชอบกิจกรรมภายในครอบครัว ไมวาจะเปนการบริโภค 
คาใชจายสิ่งของในบาน ตลอดถึงใสใจในเรื่องของสมบัตสิวนตัวและ
สวนรวมดีกวาผูชาย สิ่งเหลานีท้ําใหผูหญิงไดรับการปลูกฝงการมีจติสาํนึก
ทางปญญามากกวาผูชาย  
 
ผลการวิจยัยืนยันชดัเจนวาความสําคัญของบดิามารดาซึ่งเปนบุคคลสําคัญ

ในการถายทอดปญญาสังคมใหกับเด็กและเยาวชนมคีวามผกูพันกับเด็กตั้งแตประสบการณชีวิตแรกเริ่ม และยังมี

 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด  ฉบับประจําวันที่  17 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2550  หนา  35 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 



C:\Documents and Settings\002\My Documents\หัวขาว  3.doc 17/8/07 10:22  

ความสําคญัอยางตอเนื่อง แมเด็กจะกาวเขาสูวัยรุนอิทธิพลจากบิดามารดากย็ังไมลดลง โดยเฉพาะการอบรมสั่ง
สอนและการเปนแบบอยางที่ดใีนการแสดงออกทางปญญาสงัคม อารมณและความประพฤติที่เหมาะสม ไมวาจะ
เปนเรื่องการบรโิภค การใชเงิน สิ่งของเครื่องใช เวลา ทรัพยากร การดแูลรักษาและแบงปนของสวนรวม สาธารณ
สมบัต ิหรือการไมดูถูกคนทีต่่ําตอยกวาตัวเอง รวมทั้งแสดงออกใหลูกรูถึงความรักความเอาใจใสเขาใจจติใจและ
ปญหาของลูก เยาวชนจะเรียนรู เลียนแบบซึมซับเขาไปในจิตใจ ฝงรากใหเยาวชนคนนั้นมีจติสํานึกทางปญญาทีด่ี
ตามไปดวย จะเอื้อใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมที่มีคุณภาพในชีวิต รูจักแกปญหาและมีพฤตกิรรมเอื้อสังคม ใน
ขณะเดียวกันถาบิดามารดาไมมีการถายทอดปญญาสังคม อารมณเยาวชนวยัรุนจะไดรับการหลอหลอมใหมี
จิตสํานึกทางปญญาสังคมที่เหมาะสมนอย  
 
หนา 35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


