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ขาวประชาสัมพนัธ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

114 สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 โทรศัพท 0-2649-5005 ภายใน 5666 
โทรศัพท/โทรสาร 0-2258-0311  

                                 

 
 

อิทธิพลพอแมสู"จติสาํนึก"ลูก 
 
 

รศ.ดร.อรพินทร ชูชม หัวหนาโครงการวจัิยเรื่องวิเคราะหปจจัยทาง
จิตสังคมที่สัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญาและคณุภาพชีวิตของ
เยาวชนไทย สถาบันวิจัยพฤตกิรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ (มศว) กลาวถึงสถานการณของกลุมเยาวชนไทยวา จาก
การที่ชวงวัยรุนถือเปนวัยวกิฤตและเปนชวงหวัเล้ียวหัวตอทีอ่ยู
ทามกลางการปรบัตัว จะพบวาวัยรุนไทยเกิดปญหา ขาดจิตสํานึกที่
พึงประสงค มพีฤติกรรมเบีย่งเบนตางๆ คุณภาพชีวติตกต่าํ สราง
ภาระตอสังคม ตลอดจนสรางปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาการเอา
รัดเอาเปรียบคนอื่น เห็นแกประโยชนสวนตัว ฟุงเฟอทางวัตถุนิยม 
และมีปญหาทางอารมณ จิตใจออนแอควบคุมไมได  

 
รศ.ดร.อรพินทรนําเสนองานวจิัยเชิงปริมาณ ซึ่งใชกลุมตัวอยางนักเรียนระดับชั้นม.1–ม.3 จํานวน 1,312 คนใน
กรุงเทพมหานคร พบวาการถายทอดทางปญญาสังคม อารมณของบิดามารดา การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม 
อารมณจากทางโรงเรียน การเห็นแบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพื่อน และการควบคุมตนเอง พยากรณ
จิตสํานึกทางปญญาไดรอยละ 69  
 
 
นอกจากนี้ยังพบวาการถายทอดทางปญญาสงัคม อารมณของบิดามารดามี
อิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญาของเยาวชนวัยรุนมากทีสุ่ด อีกทั้งยังพบวา
ปจจัยทางจติสงัคมและจติสํานึกทางปญญาสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมเอ้ือสังคมไดรอยละ 60 ความสามารถในการแกปญหาได
รอยละ 32 และคุณภาพชีวิตของเยาวชนวยัรุนไดรอยละ 69  
 
รศ.ดร.อรพินทรกลาวอีกวา เยาวชนวยัรุนหญงิมีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวา
เยาวชนวยัรุนชาย นอกจากนี้ยังพบวาความฉลาดทางอารมณ จิตสํานึกการ
บริโภคดวยปญญา ตลอดจนจติสาธารณะของเยาวชนวยัรุนหญิงสูงกวาวัยรุนชาย  

 
 
การที่เยาวชนวยัรุนหญิงมีจติสาํนึกทางปญญาสูงกวาเยาวชนวัยรุนชาย 
เปนเพราะสังคมวัฒนธรรมไทยกลอมเกลาใหผูหญิงเปนคนละเอียดออน 
เอาใจใสความรูสึกอารมณของตัวเอง รูจักยับยั้งการแสดงออกของอารมณ
ที่รุนแรง ทําใหผูหญิงมีเวลานกึคิดใครครวญไดมาก และสังคมไทยยังให
ผูหญิงรับผิดชอบกิจกรรมภายในครอบครัว ไมวาจะเปนการบริโภค 
คาใชจายสิ่งของในบาน ตลอดถึงใสใจในเรื่องของสมบัตสิวนตัวและ
สวนรวมดีกวาผูชาย สิ่งเหลานีท้ําใหผูหญิงไดรับการปลูกฝงการมีจติสาํนึก
ทางปญญามากกวาผูชาย  
 
ผลการวิจยัยืนยันชดัเจนวาความสําคัญของบดิามารดาซึ่งเปนบุคคลสําคัญ

ในการถายทอดปญญาสังคมใหกับเด็กและเยาวชนมคีวามผกูพันกับเด็กตั้งแตประสบการณชีวิตแรกเริ่ม และยังมี

 

 

ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด  ฉบับประจําวันที่  17 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2550  หนา  35 
ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 
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ความสําคญัอยางตอเนื่อง แมเด็กจะกาวเขาสูวัยรุนอิทธิพลจากบิดามารดากย็ังไมลดลง โดยเฉพาะการอบรมสั่ง
สอนและการเปนแบบอยางที่ดใีนการแสดงออกทางปญญาสงัคม อารมณและความประพฤติที่เหมาะสม ไมวาจะ
เปนเรื่องการบรโิภค การใชเงิน สิ่งของเครื่องใช เวลา ทรัพยากร การดแูลรักษาและแบงปนของสวนรวม สาธารณ
สมบัต ิหรือการไมดูถูกคนทีต่่ําตอยกวาตัวเอง รวมทั้งแสดงออกใหลูกรูถึงความรักความเอาใจใสเขาใจจติใจและ
ปญหาของลูก เยาวชนจะเรียนรู เลียนแบบซึมซับเขาไปในจิตใจ ฝงรากใหเยาวชนคนนั้นมีจติสํานึกทางปญญาทีด่ี
ตามไปดวย จะเอื้อใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมที่มีคุณภาพในชีวิต รูจักแกปญหาและมีพฤตกิรรมเอื้อสังคม ใน
ขณะเดียวกันถาบิดามารดาไมมีการถายทอดปญญาสังคม อารมณเยาวชนวยัรุนจะไดรับการหลอหลอมใหมี
จิตสํานึกทางปญญาสังคมที่เหมาะสมนอย  
 
หนา 35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


