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ขาวจากหนังสือพิมพขาวสด   ฉบับประจําวันอังคารที่ 24 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2550    หนา  35

ศูนยสารสนเทศและการประชาสัมพันธ ไดจัดระบบขาวสื่อสิ่งพิมพ สนใจดูท่ีได   http://news.swu.ac.th/newsclips/ 

นัดรวมกลุมซอมสุขภาพ-ลดเครียด 

 

นายมงคล ศรีวัฒน อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนา ผูเชี่ยวชาญทางดานการปรับสมดุลและเพ่ิมพลัง
ชีวิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลาววา ภาวะสังคมปจจุบันสงผลใหคนทุกเพศทุกวัยเกิดภาวะเครียด ไมวาจะ

เปนเด็ก วัยรุน หรือคนวัยทํางาน ตลอดถึงคนในยุคปจจุบันนี้มีภาวะเครียดเกิดขึ้นในตัวเอง เนื่องจากภาวการณเรียน การ

ทํางาน สภาพสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ภาวะเจ็บไขไดปวย ลวนแลวแตทําใหสมดุลในรางกายเกิดความแปรปรวน บางคนตองทน

ทุกขทรมานจากผลกระทบความเครียด ซึ่งแสดงออกทางกลามเนื้อทุกสวนของรางกายมีชีวิต มีความรูสึก สงผลใหเกิดอาการ

เกร็ง เม่ือยลา ยึดตัว และถาไมแกไขจะสงผลถึงการเกิดโรคที่คนในยุคปจจุบันเปนกันมาก นั่นก็คือ โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด

ตีบตัว อัมพฤกษ อัมพาต โรคเครียดเรื้อรัง โรคตางๆ เหลานี้เกี่ยวเนื่องกับภาวการณไหลเวียนของโลหิต แมบางคนจะไมเปน

โรคเหลานี้ หากแตก็มีคุณภาพชีวิตที่ไมดี เนื่องจากหายใจไมสะดวก เหนื่อยงาย เมื่อยลาตลอดเวลา 

 

"หากรูสึกวาตัวเองผิดปกติทางรางกาย ไมวาจะเปนอาการเหนื่อยงาย ปวดเมื่อย หรือเกิดอารมณแปรปรวน ตองรีบแกไขและ

เรียนรูเทาทันภาวะของรางกายที่กําลังเกิดขึ้น แตคนในยุคปจจุบันไมคอยไดเรียนรูและพิจารณาตัวเอง เมื่อเกิดความผิดปกติ

ขึ้นในรายกายจะฝากชีวิตไวกับแพทยและยาที่แพทยใหมากินเพียงอยางเดียว ซึ่งยาเพียงอยางเดียวไมไดเปนทางออกใหกับ

ชีวิตไดทั้งหมด การปรับสมดุลของรางกายมีสวนจําเปนอยางมาก และอาจจะไมจําเปนตองพึ่งยาทางวิทยาศาสตรอีกตอไป" 

 

นายมงคลกลาวอีกวา ในขณะนีภ้าควิชาปรัชญาและศาสนามีโครงการออกไปใหความรูกับชุมชน พรอมกับฝกปฏิบัติตัวเอง 

ปรับสมดุลของรางกายและแกไขสวนบกพรองของรางกายใหกับคนในชุมชนทุกชุมชน เปนการเสริมสรางสุขภาพ ซึ่งจะดีกวา

การซอมสุขภาพ จึงอยากใหแตละชุมชนตลอดถึงหนวยงานราชการ หนวยงานเอกชน รวบรวมคนในชุมชนหรือที่ทํางานใหได

กลุมละ 30 คน จากนั้นติดตอมาที่ภาควิชาปรัชญาและศาสนา เพื่อรวมกันสรางเสริมสุขภาพ สรางความสมดุลใหรางกาย 

ติดตอไดที่ 0-2649-5000 ตอ 6230, 6231 หรือโทร. 08-6302-9803 โดยไมเสียคาใชจายใดๆ ทั้งส้ิน  
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